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1 ® KOSTUMVERLEIH

G
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E .'.‘ Terminvereinbarung unter: 05804 - 970033
Achterstr. 10 - 29590 Ratzlingen - www.derkuriosebrautladen.de

OB ZU GEBURTSTAGEN, TAUFEN, JUBILAEN, FIRMENFEIERN,
GRILLFESTEN - GANZ GLEICH ZU WELCHEM ANLASS.

Zuverlissig und perfekt organisiert iibernehmen wir die Verpflegung Ihrer Giste.

Wir servieren Fingerfood, Flying Food, festliche Buffets, Meniis und auf Wunsch passende
Getriinke - zugeschnitten auf Ihr Budget und Ihre individuellen Wiinsche.

Mehr Infos auf: www.holdenstedterhof.de

Das Landgasthaus in der Liineburger Heide

Holdenstedter Str. 64 | 29525 Uelzen | Tel. (05 81) 97 63 70

Praxis fur
Physiotherapie
Meik Busch

= Krankengymnastik

PHYSIO

= Krankengymnastik nach
Bobath/Erwachsene

= Lymphdrainage

= Massage/Fango/HeifBluft

Bahnhofstr, 12 - 29525 Uelzen
Telefon: 05 81/ 94 88 88 90
www.mb-physio-uelzen.de

= FuBreflexzonenmassage

= Physio-Taping

NARRISCH?

arrenmond ist ein alter Name fiir den Februar, den Monat, in

den zumeist die Karnevalszeit fallt. In diesem Winter narrte
uns bereits der Januar, der sich in keiner Weise anschickte, win-
terlich zu wirken. Im Cegensatz zum vergangenen Jahr war uns
nicht einmal eine angedeutete Schneedecke vergonnt, die, einer
venezianischen Halbmaske gleich, das Antlitz der Erde zumin-
dest halbwegs bedeckte.

An einem grauen Januartag also, noch unschliissig, was fiir
diese Kolumne zu schreiben ware, begann ich, den Februar
neu zu buchstabieren, anagrammatisch zu lesen. FARBREU
las ich als erstes. Passend zum triiben Wetter und der farbar-
men Landschaft, auch die Baume barft staan, weder laub- noch
schneebeschuht, dazu die graue Wolkendecke, weder gemiit-
lich noch warm. URFARBE erschien mir ebenfalls treffend.
Wiirfe man alle Farben durcheinander, wie die Vegetation im
Herbst ihr farbiges Laub, ergibe sich ein schmutziges Braun,
auf das der Name wohl zutrife. Auch als ABRUFER von Erinne-
rungen kann der Februar herhalten. So erinnere ich mich eines
Triibsal flotenden Amselhahns an nasskaltem Wintertag und
des daraufhin entstandenen Gedichts, in dem ich Mitgefiihl
fiir jenen dufRerte, der nicht wie ich ins nachste Café spazieren
kann. BARRUFE vernehme ich nun iibrigens viel deutlicher als
in der warmen Jahreszeit, in der ich vorzugsweise vor den Lo-
kalen sitze. ABERRUF, REBFRAU, RUFRABE —der Februar hates
insich!

Ich habe narrisches Vergniigen daran, Worter zu (er-)finden
beim Verstellen von Buchstaben und Silben. Es gibt Menschen,
die verstellen sich, verbergen ihre Natur oder ihre Absichten
hinter freundlicher Maske und finden Vergniigen daran, an-
dere zu iibervorteilen. Unsere Ulenkdpersage ist ein Beispiel
dafiir. Solchen Maskentridgern mag es augenscheinlich besser
ergehen. Besser dran sind sie deshalb noch lange nicht. Und
besser machen sie letztendlich weder die Welt noch ihr Leben.

Andere schiitzen sich hinter freundlicher oder aggressiver
Maske, um sich vor (weiteren) Verletzungen zu schiitzen. De-
nen ware mehr Mut und Zuspruch zu wiinschen.

LFur alle, die im Herzen barfuf? sind“ (wie der Dichter Hei-
ner Kunze einen Vers seines tschechischen Kollegen Jan Skacel
libersetzte), die, barft und barherzig, sich nicht verstellen, kei-
ne Maske tragen, offen und verletzlich zu sein wagen, sich nur
das Notigste an Hornhaut fiir die Seele leisten, lieber sich als
andere zum Narren machen, fiir diese liebenswerten Zeitge-
nossen erhoffe ich ebenfalls den nétigen Mut und Zuspruch.
Hier ist schon mal meiner.

\r*s TY\)Y,W‘M\“]
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K\\ Fruhstucksbuffet

oltersburger
—— Miihle —— Samstag & Sonntag

von 9.30 bis 12 Uhr
12 Euro

AuBerdem mit Zutaten
von OKORegio-Betrieben, vom Uelzener Wochenmarkt,
hausgemachte Marmeladen, Quiche, Suppe, Salate ...

Offnungszeiten Miihlen-Café
Freitag, 14 bis 18 Uhr | Wochenende, 9.30 bis 18 Uhr

Woltersburger Muhle 1 | 29525 Uelzen | 0581 971570-30
info@woltersburger-muehle.de | www.woltersburger-muehle.de

op p estaurant

Immer am |. Wochenende im Monat
Freitag- und Samstagabend 18 bis 22 Uhr

Jetzt schon
Buffet 18 Euro anmelden:

6./7. Mdrz 2020
3./4. April 2020

Anmeldung: info@woltersburger-muehle.de



AKTUELLES

KUNSTPROJEKT. ,.DU UND DEIN
(W-)ORT - PORTRATS GRENZENLOS®

Uelzener Gesichter zieren Rathausfassade

iebevoll drapiert Martina Geidans ihre 6sterlich geschmiickte

Puppenstube, bevor das Fotoshooting losgeht. Sie ist eine von
21 Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die sich fiir das Kunst-
projekt ,Du und dein (W-)Ort — Portrats grenzenlos“ — eines der
vielen Highlights im Jubilaumsjahr— portratieren und befragen
lieRen. Die Autorin Ann-Kristin Jahrmann und der Kiinstler Lau-
renz-Alexander Schettler entwickelten das Projekt. Vergange-
nen November machten sie Halt in Uelzen.

Was verbinden die Menschen mit ihrer Stadt? Was ist ihnen
wichtig, damit Uelzen lebenswert bleibt? Jahrmann war neu-
gierig, was die Uelzener zu erziahlen hatten. Sie fiihrte die Inter-
views, bevor Schettler die Teilnehmer fotografierte. Die Portra-
tierten konnten zudem personliche Dinge mitbringen, die ihnen
wichtig sind. ,In der Vorweihnachtszeit schmiicke ich das ganze
Haus. Weihnachten ist fiir mich ein Inbegriff fiir Heimat und Be-
sinnlichkeit®, erklart Geidans. Sie hatte neben der Puppenstube
auch Weihnachtsdeko im Gepéack. Die Pflegeassistentin Khate-
ra Sediqi hatte eine Eule dabei: ,Sie passt nicht nur zu Uelzen,
sondern steht fiir mich auch fiir Bildung und Weisheit. Das ist
mir sehr wichtig.“ Fabian Fleske und Gordana Wobig liefRen sich
in ihrer Arbeitskleidung ablichten. Fleske ist in der Freiwilligen
Feuerwehr aktiv; Wobig arbeitet als Notfallsanitaterin beim
DRK-Rettungsdienst.

Ob aus den Bereichen Ehrenamt, Sport, Politik oder Einzel-
handel — der Hansestadt Uelzen war es wichtig, Menschen in
den Mittelpunkt zu stellen, die einen bunten Querschnitt der
Bevolkerung in Uelzen und Umgebung abbilden. So wie Barba-
ra Winter. Sie ist die jiingste Teilnehmerin und Sprecherin von
LFridays for Future” Uelzen: ,Uelzen ist fiir mich der Inbegriff von
Heimat und ich finde es erstaunlich, wie viele Menschen am 20.
September 2019, bei den letzten internationalen Streiks, auf die
Strafden gegangen sind, um fiir ihre Heimat und fiir die Welt
einzustehen. Ich bin stolz, Teil von etwas so GrofRem zu sein, das

Hintergriinde zum Kunstprojekt

Das Kunstprojekt ,,Du und dein (W-)Ort — Portrits
grenzenlos* ist langfristig und Giberregional angelegt.
Ann-Kristin Jahrmann und Laurenz-Alexander Schett-
ler waren bereits in 25 Orten in Schleswig-Holstein,
Niedersachsen sowie Danemark unterwegs, um Men-
schen zu portratieren und zu erfahren, welche Bezie-
hung sie zu ihrer Heimat haben.
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alles versucht, um die Menschen wachzuriitteln und so viele un-
terschiedliche Menschen zusammenzufiihren, die fiir dasselbe
stehen®, schreibt sie in ihrer Bewerbung fiir das Kunstprojekt.
»Hinter jedem erfolgreichen Mann steht eine starke Frau*, gilt
sicherlich fiir Yasemin lvie, die sich auch fiir das Projekt ablich-
ten liefd. Thr Mann, der Musiker Clint lvie, ist stadtbekannt in der
Uelzener Kulturszene.

Im Mérz ist es soweit. Dann werden die 21 Portrats und per-
sonlichen Statements im Rathaus ausgestellt. Dariiber hinaus
sollen die Schwarz-Weif-Fotos im Grofdformat an der Rathaus-
fassade zu sehen sein. Die Ausstellung wird am Donnerstag, 12.
Marz um 18 Uhrim Foyer des Rathauses erdffnet. [UE]

20 JAHRE FRUHJAHRSPUTZ

Die Aufraumaktion der Hansestadt Uelzen feiert Jubilaum

elzens stadtweite Aufriumaktion der Stadtverwaltung
der Hansestadt Uelzen und des Abfallwirtschaftsbetriebs
des Landkreises (awb) geht in die nachste Runde und wird
im Jubildumsjahr 20 Jahre alt. Viele engagierte und umwelt-
bewusste Uelzener und Uelzenerinnen tragen an diesem Tag
dazu bei, die Hansestadt Uelzen sauber zu halten und so ein
wenig lebens- und liebenswerter zu machen. Die Organisato-
ren stellen selbstverstiandlich Abfallsicke und Handschuhe zur
Verfiigung.
Treffpunkt fiir die Aktion am Samstag, 25. April, 10 Uhr, ist
der Herzogenplatz vor dem Rathaus. Am Veranstaltungstag

entsorgt der awb den gesammelten Ml vor Ort. Fiir die flei-
Rigen Helfer gibt es nach getaner Arbeit einen Imbiss. Zudem
konnen die Sammler an einem Quiz teilnehmen und attrakti-
ve, von Uelzener Betrieben gespendete Preise gewinnen. Im
Jubilaumsjahr wird das gemeinsame Miillsammeln durch ein
zusatzliches Unterhaltungsprogramm begleitet: So kénnen
sich Interessierte dariiber informieren, wie Menschen vor 750
Jahren mit Abfall umgegangen sind.

Bereits eine Woche zuvor beteiligen sich viele Uelzener Schu-
len und sammeln auf ihrem Schulgeldnde oder an verschiede-
nen Orten in der Stadt achtlos weggeworfene Dinge auf.  [UE]

—_ Ry



WIR BEWEGEN KIRCH- UND
WESTERWEYHE - SEITT100 JAHREN

Sportverein feiert Jubiliumsjahr mit vielen Veranstaltungen und Aktionen

b der alte ,Turnvater* Friedrich Ludwig Jahn ahnte, was er

da losgetreten hatte? Am 18. Juni 1811 erdffnete er im Ber-
liner Volkspark Hasenheide den ersten deutschen Turnplatz.
Auf dem Geldnde, das frither fiir Hasenjagden des Kurfiirsten
diente, schwangen sich in aller Offentlichkeit (!) junge Bur-
schen in den Seilen, balancierten tiber Balken und turnten an
Barren und Reck. Doch mitnichten ging es dem knorrigen alten
Jahn um die korperliche Ertiichtigung oder gar gesundheitli-
ches Training: Sport und Bewegung waren fiir ihn ein Mittel,
um preufdische Soldaten zu ertiichtigen. Drei Jahre spater war
die Sportbewegung nicht mehr aufzuhalten, als im mecklen-
burgischen Friedland der erste deutsche Sportverein gegriin-
det wurde.

Bis es auch im Dorf Kirchweyhe soweit war und sich ein Sport-
verein griindete, dauert es noch iiber100 Jahre: Der 20. Mai1920
war der Tag, der den kleinen 450-Seelen-Ort verdnderte. Ort der
historischen Griindung war die Gaststube der Gaststitte ,Zum
Griinen Jager“ Die Chronik besagt, dass 34 Mdnner zusammen-
kamen — ,Tabakrauch zog durch die Gaststatte“ —, um den SC
Kirchweyhe zu griinden. Natiirlich ein FuRballverein! Bei den
Vereinsfarben des SC Kirchweyhe einigten sich die Manner auf
schlichte griine Hose, weifdes Hemd und griin-weif3e Stutzen. Ein
Bauer stellte seine Wiese ostlich des Ortes zur Verfiigung, die als
Fufiballfeld fungierte. ,Der SC Kirchweyhe war bei seinen Geg-
nern gefiirchtet — als besonders stark erwies sich die Abwehr*,
so berichtet es die Chronik, die anlasslich des 100-jahrigen Jubi-
laums zusammengetragen wurde. Auch das Nachbardorf Wes-
terweyhe wurde vom Fuflballfieber angesteckt und so griindete
sich dort der Verein ,Teutonia Westerweyhe". Das erste Spiel soll
ein Freundschaftsspiel gegen den SC Kirchweyhe gewesen sein.
Nach dem Zweiten Weltkrieg kam es zur Neugriindung des Ver-

eins. FuRball stand natiirlich im Mittelpunkt, die Leichtathletik
lief parallel. Anfang der 60er Jahre hatte der Verein 90 Mitglie-
der. Nachdem der Verein sich auch anderen Sportarten 6ffne-
te, explodierte die Mitgliederzahl. Leichtathletik, Handball,
Volleyball, Prellball kamen dazu und der Verein hatte rund 300
Mitglieder (1970), rund 500 waren es bereits 1980. Neue Sport-
arten wie Tischtennis, Gymnastik, Badminton und mehr sorgten
fiir Nachwuchs. Die erfolgreichste Sportart blieb natiirlich der
Fufiball. Die 1. Herren- sowie die neugegriindete Damenmann-
schaft fuhren manchen Erfolg ein: Kreispokal- und Bezirkspokal-
siege feierte der Verein genauso wie die Meisterschaft. Mit der
Jahrtausendwende wurden Zumba und Basketball neu in das
Sportprogramm aufgenommen — das zog offensichtlich junge
Leute in den Verein. Mehr als 800 Mitglieder zdhlte man — ein
Rekord! Teilweise gingen neun Basketball-Teams auf Kérbejagd,
iber 200 Herren- und JugendfufRballer kickten und mehr als 60
Leichtathleten bildeten das Riickgrat des Vereins.

Seit 1992 ist Stefanie Feldhaus-Markefke Mitglied des SCK.
»Als Physiotherapeutinweifich, wie wichtigesist,in Bewegung
zu bleiben. Je frithzeitiger man Kinder an Sport heranfiihrt und
ihnen vor allem den Spafs daran vermittelt, desto wahrschein-
licher werden sie dranbleiben 2008 hat Feldhaus-Markefke
als erste Frau in der Geschichte des SCK den Vorsitz des Vereins
iibernommen. ,Wir haben in den vergangenen Jahren viele
Entwicklungen angestofien und Neuerungen umgesetzt®, sagt
sie riickblickend. Das grofte Vorhaben war der Neubau des
LSportCentrums Kimpenweg®“. ,Ein riesiger Kraftakt fiir alle
Beteiligten®, so die Vorsitzende. Rund 15.000 Stunden Eigen-
leistung der Vereinsmitglieder waren notwendig, acht Jahre
zog sich der Bau hin. ,Heute sind wir unglaublich gliicklich,
dass wir die Halle haben. So sind wir als Verein unabhingig
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von der Schulturnhalle und kénnen unser Sportangebot auch
in den Ferien weiterfiithren.”

Im vergangenen Jahr hat sich der Vorstand daran gemacht,
den Verein zu modernisieren und die Organisationsstrukturen
zukunftsfihig zu gestalten. Die Satzung wurde rechtlich neu
gefasst, der Vorstand verkleinert. ,Wir konnen uns nun einfacher
miteinander abstimmen und auch Beschliisse werden schneller
gefasst.“ So wird das Leitbild des Vereins ,Wir sind ein zukunfts-
orientierter Sportverein, der die Gemeinschaft vor Ort starkt und
fiiralle Altersgruppen ein vielfiltiges Angebot hat. Wir bewegen
Kirch- und Westerweyhe“ mit neuem Leben erfiillt. Dass immer
wieder gerade Kinder undJugendliche dem SCK beitraten, ist der
hervorragenden Jugendarbeit durch qualifizierte Trainer und
Betreuer des Vereins zu verdanken. ,Ohne das Engagement der
Ehrenamtlichen wire das gar nicht moglich®, lobt Feldhaus-Mar-
kefke. Um Sponsoren und Spenden fiir den Neubau der Sport-
halle zusammenzubringen, griindete sich 2008 der ,Verein zur
Forderung des SC Kirch- und Westerweyhe®. Er unterstiitzt den
SCK dabei, seine sportlichen und gemeinschaftsférdernden Zie-
le zu erreichen.

Aktuell hat der Verein rund 600 Mitglieder, manche sind seit
liber 60 Jahren im Verein sportlich aktiv. Drei Fu3ball-Herren-
und acht -Jugendmannschaften kimpfen fiir den SCK um Siege
und Punkte in der FuRballabteilung. Weitere Abteilungen sind
Basketball, Leichtahletik, Fitness und Gesundheit (Damen,- Se-
niorengymnastik, gesundheitsorientiertes Fitnesstraining, Pi-
lates, Riickenfit, Trivital, Kinderturnen, Yoga, Zumba) und die
~Netzwerker“ (Tischtennis, Floorball, Prellball und ,Federball
scharf). Langst hat sich der Sportverein auch beim Thema Ge-
sundheit einen Namen gemacht: Es gibt spezielle Praventions-
kurse wie Pilates und Qi Gong-Kurse und Reha-Sport. Uber den
Sport hinaus bietet der Verein, den Kirch- und Westerweyhern
ein sehenswertes Unterhaltungsprogramm durch selbsterarbei-
tete Musicals (zum Beispiel 2018 ,Rock forever* mit Musik von
Queen), Spielen oder der Beteiligung am Heideblitenfest.

Das Jubilaumsjahr begann am 8. Februar mit einem grofRen
Ball. Am Samstag, 14. Mdrz, veranstaltet der SCK die Kreismeis-
terschaften im Cross- und Waldlauf. Bei diesem Mannschafts-,
Firmen- und Vereinswettbewerb geht es darum, gemeinsam
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Informationen zum Programm

Alle Informationen zum Verein und dem Sportangebot
sowie zum genauen Jubilaumsprogramm gibt es auf
www.sck1920.de

eine Strecke von 100 Kilometern zu laufen, wobei die einzelnen
Teilnehmer unter vier verschieden langen Strecken (von 2,5 bis
10 Kilometer) wahlen kénnen.

Mit einem Festakt am 19. April wird im SportCentrumKam-
penweg das 100 jahrige Bestehen gefeiert. Die Chronik des SCK
wird vorgestellt, es wird eine Bilderausstellung geben, und im
Rahmen einer offenen Tiir kdnnen sich Interessierte iiber das
Angebot des SCK informieren. Am Nachmittag ist bei Kaffee und
Kuchen geplant, langjahrigen Vereinsmitgliedern in einem ,,Er-
zahl-mal-Sessel“ihren Berichten von frither zu lauschen.

»Nostalgie und Familientag” heifdt es am Samstag, 20. Juni.
Angeboten werden diverse Wettbewerbe wie ,Spiele ohne Gren-
zen“, Kleider-Staffellauf, Kinderspiele, eine Auffithrung und ein
Tischtennisspiel mit 100 Zuschauern. Dann soll auch ein Erinne-
rungsfoto entstehen wie einst 1995. Abends laden eine Cocktail-
bar sowie eine Krimilesung zum Geniefen ein.

Die SCK-Olympiade steigt am Samstag, 12. September. Dann
treten die einzelnen Abteilungen in einem fairen Wettbewerb
unter dem Motto ,Alle machen alles“ gegeneinander an. Ge-
boten werden unter anderem ein Orientierungslauf, eine Zum-
ba-Choreografie, ein Plank-Wettbewerb, ein Tischtennis-Rund-
lauf und noch viele weitere tolle Aktionen. Gleich zwei Aktionen
fir Kinder stehen im November an: Am Freitag, 6. November,
ladt der SCK zum Laternenumzug ein und schon zwei Tage spa-
ter,am Sonntag, 8. November, ist der ,Tag des Kinderturnens. —
100 Jahre wollen schlieflich gebiihrend gefeiert werden!

Sport im Verein —ist das eigentlich noch angesagt? Ich meine:
unbedingt! Die besondere Stiarke der Vereine: Sport in Gesell-
schaft wirkt motivierend. Und unter dem Dach eines gemeinniit-
zigen Vereines ist das vielfaltige Angebot vergleichsweise giins-
tig. Vereine sind Werten wie Toleranz verpflichtet; Kinder lernen
Riicksichtnahme, Respekt und erleben Gemeinschaft. Aus Unbe-
kannten werden Vereinskameraden. Der klassische Sportverein
hatsich den gesellschaftlichen Veranderungen gestellt: Etwa, in-
dem Sportvereine mit Kindergarten, Schulen und Jugenddmtern
kooperieren. Der Vereinssport steht somit auch fiir einen weiter
gefassten Bildungsbegriff und leistet zudem einen wichtigen
gesellschaftlichen Beitrag zur Integration.

[Litke]
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SCHMOKERN ERFORDERLICH

Zwischen norddeutschem Kaff, Barbarossa-Legende und

Kommissar Mgrcks achtem Fall

Da kommt einer aus dienstlichen Griinden
in seinen Heimatort zuriick. Den hatte er
nicht nur wegen mangelnder Karrierechancen
vor vielen Jahren in Richtung Grof3stadt verlas-
sen. Jetzt ist er als Bauleiter wieder da und es
scheint, dass sich nichts gedndert hat. Genau
dieselben kleinen (Denk)Horizonte, derselbe
Kleinstadtklatsch, der FuRballklub spielt noch
in derselben Liga. Und dennoch ist da etwas,
das rumort in dem Heimkehrer. Beim ersten
BegriifRungsbad im Fliisschen, beim Besuch auf
dem Sportplatz, in so mancher Begegnung.

Jan Bottcher (*1973 in Liineburg) hat mit,,Das
Kaff“—bei dem man gerne ,Uelzen“ mitdenken
darf — ein Stiick Literatur abgeliefert, das sehr
konkretist,ohnejedochregional zuverpuppen.
Das im Ton unspektakuldr, manchmal auch
still und melancholisch ist. Wie der Held zum
Beispiel {iber seinen Lehrmeister, den Tischler
Sancho, spricht, ist wunderbar anrithrend. Dem
Leser schwant, dass eigene Kindheit und Hei-
matkaff durch niemanden diffundieren, ohne
Riickstinde zu hinterlassen. Auch wenn man
das vehement bestritte. Wenn man sich welt-
mannisch vorkommt, weil in der Grofdstadt le-
bend und auf die fritheren Mitbiirger ein klein
wenig herablassend blickt. Bottcher weif so
manches iiber die Menschen und erzihlt mit
liebevollem Blick; er befragt sich, was im Leben
gute Absicht oder falsche Riicksicht war. Es ist
ein lakonisch-nachdenklicher Sound, in den
wohl jeder verfillt, kommt er nach Hause in
einen Ort, der, angesichts vieler anderer Erfah-
rungen, schon lange nicht mehr sein Zuhause
ist. Denn wenn man zu der Erkenntnis kommt:
»Ann und ich reden oberflachliches Zeug. Sie
ist ein schwacher Mensch und kann nur in den
wenigen Mustern denken, die sie sich zu mir
angefertigt hat“ — dann geh6rt man wirklich
nicht mehrdazu.

Ganz anders: Band vier der Barbarossa-Saga
von Sabine Ebert. Sie werden es schon bemerkt
haben, liebe Leserinnen und Leser, ich bin eine,
die relativ treu zu einmal entdeckten Autoren

steht. Sabine Ebert ist eine davon. Sie recherchiert griindlich,

ihre Biicher liest man mit Gewinn:

Kaiser Barbarossa ist auf dem Hohepunkt seiner Macht, wir

schreiben die Jahre um 1150/60.

Es ist natiirlich ein marktwirtschaftlicher
Schachzug, dass Sabine Ebert in ihrem Nach-
wort empfiehlt, man miisse nicht auf Band fiinf
warten, denn die Biicher um die Hebamme
Marthe, die die Geschichte der Stadt Freiberg
und der Mark Meifden erzéhlen, seien ja schon
erschienen. Und in der Tat endet Buch vier der
Barbarossa-Erzihlung auf Seite 475 damit, dass
die ersten frankischen Siedler auf dem Burgberg
in Meifen eintreffen. Hier beginnt ,Das Ge-
heimnis der Hebamme". Aber die Wettiner sind
nur ein Geschlecht, das in den Biichern von Ebert
wieder aufersteht. Der unverschimt-anmafien-
de Welfe Heinrich der Léwe ist mit von der Par-
tie. Man fragt sich, warum die Braunschweiger
so stolz auf diesen skrupel- wie riicksichtslosen
Herrscher sind! Wir horen (iber den dinischen
Konig Sven, der seine Briider und Mitregenten
blutig hinwegputscht. Da er mit einer Meifner
Markgrafentochter verheiratet ist, zieht sich die-
se Spur bis an diesen Hof. Auch die slawischen
Fiirsten zwischen Elbe und Oder sehen sich mit
fremden Machtanspriichen konfrontiert, hier
spielt der Lowe wieder eine unrithmliche Rolle.

Diese vermeintlich ferne Welt hat viele An-
kniipfungspunkte an das Hier und Jetzt. Sabine
Ebert breitet sie facettenreich, informativ und
sehr interessant vor uns aus. Obgleich man in
den bisher erschienen vier Biichern um Barba-
rossa vermehrt den Eindruck bekommt, sie will
jetzt unbedingt ihre (ibergroflen Forschungser-
gebnisse auch an den Leser bringen. Trotzdem
prasentiert sie nicht nur Wissen, sie erzahlt —
und sie hatviel zu erzahlen—mit Prazisionskraft,
als Wachterin tiber die Nuancen, in einer einfa-
chen, aber hochst suggestiven Sprache.

Das dritte hier vorgestellte Buch ist der achte
Fall von Kommissar Mgrck, den Jussi Adler Olsen
erfand. ,Opfer 2117“ ist anders als die Vorganger.
Die 585 Seiten sind die Geschichte von Assistent
Assad und verkniipfen die Politik der Gegen-
wart geschickt mit dessen Schicksal. Ich kenne
Meinungen, die mit diesem Buch nicht warm
wurden. Vielleicht auch, weil es manchmal die-

ses typisch arabische Pathos in Denkweise und Lebensanspruch
bedient. Es ist eine fremde Welt, die der Autor da 6ffnet. Um die
wir uns aber auch miihen sollten, schliefilich sind viele dieser
Menschen unsere neuen Nachbarn. [Barbara Kaiser]
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Achim Ahrens

MIT FREUDE AM

Dieter Morawitz

siimiert Dieter Morawitz das erste Jahr des von ihm be-
griindeten Philosophen-Stammtisches. Seine Mitglieder treffen
sich einmal im Monat und , philosophieren® iiber ein Thema; was
bedeutet, einer referiert, die anderen steuern ihre Meinung zum
Thema bei, auch Gegenrede. Es soll eine lockere Gesprachsrunde
sein, die Spafd am Denken hat, die den Austausch mit anderen
sucht, die hinterfragen will, ohne sich {iber andere erheben zu
wollen. Denn eines mochte diese Zusammenkunft nicht sein:
einelitarerKreis. Es hat mir Spafd gemacht, sich auszutauschen®,
sagt Morawitz. Obgleich er bedauert, dass von den 17 Leuten, die
zur ersten Zusammenkunftim November 2018 stromten, nur ein
harter Kern von sechs geblieben ist. Fiinf Mdnner, eine Frau—da
ist noch Luft nach oben!

Solche Zusammenkiinfte, in denen zwanglos geredet wurde,
extemporiert, philosophiert, haben eine lange Tradition. Her-
zogin Anna Amalia beispielsweise lud in Weimar zu ihrem Tee-
tisch am Mittwoch. Schiller hat da aus seinen neuesten Dramen
vorgelesen. Er tat das meist mit so viel Empathie und vor allem
schwibelnd, dass das Gelachter manchmal grofier war, als es
der Ernst des literarischen Gegenstands zuliefR. Auch Johanna
Schopenhauer, die Schwester des Philosophen, begriindete in
Weimar eine Runde. Sie war es, die als erste Goethes Christia-
ne einlud, die von der Weimarer Gesellschaft seit Jahrzehnten
konsequent geschnitten wurde. Als Goethe sie zum Entsetzen
der Biirger auch noch ehelichte, nach einer dramatischen Nacht
nach der Schlacht von Jena und Auerstedt 1806, war es die ,zu-
gereiste“ Johanna Schopenhauer, die sagte: Wenn Goethe ihr
seinen Namen gibt, werden wir ihr wohl eine Tasse Tee geben
konnen. Damit hatte sie beim Dichter viele Steine im Brett.

In Preufien gab es das ,Tabakskollegium®, das Tabaksgenuss
und Geselligkeit verband. Konig Friedrich I. war der Ansicht,
»dass der Gebrauch des Tabaks gegen alle bése Luft gut sei“. Na
gut, diese Meinung hilt heutigen Erkenntnissen nicht stand. Bei
seinem Sohn, Friedrich Wilhelm 1., dem ,Soldatenkdnig®, gab
es reichlich Bier zur Diskussion {iber Tagespolitik, Religion und
andere Themen. Jeder durfte auch in Anwesenheit des Konigs

l ' nd wenn wir nur verstehen, was wir nicht verstehen®, re-
»
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Hans-Joachim Meyerhoff

AUSTAUSCH

Philosophen-Stammtisch tibt sich im Denken und Hinterfragen

ungehemmt sprechen. Oft wurden Gelehrte als Fachleute ange-
hort. Die bekamen den Titel ,lustige Rate, weil sie nach iiberma-
Rigem Alkoholgenuss von den Anwesenden zu Streitgesprachen
formlich aufeinander gehetzt wurden. Gladiatorenspiele auf
Preuflisch. Man mag sich nicht vorstellen, wie abenteuerlich es
dabei zugegangen sein mochte.

Die selbst schriftstellerisch tatige Rahel Varnhagen versam-
melte in Berlin zwischen 1790 und 1806 die Geistesgrofien der
Zeitin ihrem Literarischen Salon. Jean Paul, Ludwig Tieck, Fried-
rich Schlegel, Alexander und Wilhelm von Humboldt. Und als
letztes Beispiel sei die ,,Mittwochsgesellschaft“ genannt, in der
sich zwischen 1863 und 1944 anerkannte Experten eines Fachge-
biets ,zur wissenschaftlichen Unterhaltung” fanden. Leute wie
Sauerbruch und Heisenberg gehdrten im 20. Jahrhundert zu
ihnen. Neu gegriindet wurde diese ,Mittwochsgesellschaft” im
Jahr 1996 durch Marion Grafin Dénhoff und Richard von Weiz-
sacker. Die Gedanken aus diesen Gesprachen wurden als Biicher
veroffentlicht zu Themen wie ,Wirtschaft und Demokratie®,
»Menschenrecht und Biirgersinn“ oder ,Biirger und Staat*.

Und von diesen Themen ist der Uelzener Philoso-
phen-Stammtisch gar nicht weit entfernt. Es wurde referiert
und geredet iiber den Sinn des Lebens, Wiirde, Materie und So-
krates. Als ich zu Gast sein durfte, stand Leonardo da Vinci auf
dem Programm. ,Sollen wir Kochrezepte austauschen?”, fragte
Dieter Morawitz, der immer noch tber die Griinde der Fluktu-
ation innerhalb des ersten Jahres nachdenkt. Er findet die ge-
nannten Themen nicht ,zu schwer*, sie miissten doch jeden an-
gehen, oder? Und sich ein paar Gedanken zu machen iiber die
Liufe unserer Zeit verspricht immer Erkenntnisgewinn. Uber
Erziehung will man beispielsweise noch disputieren und die
Vielfalt der menschlichen Wiirde.

Wer also mitdenken will, ist herzlich willkommen. Rick-
sprachen sind moglich mit Dieter Morawitz, Telefon:
0581/9712492. Die Termine fiir das Jahr 2020 stehen fest:
18. Februar,17. Marz, 21. April,19. Mai, 16.Juni, 21.Juli, 18. August,
15. September, 20. Oktober, 17. November und 15. Dezember.
Ort: DRK-Zentrum, Ripdorfer Ufer. [Barbara Kaiser]



FEUILLETON

VIVAT BEETHOVENI!

Ein paar ungeordnete Gedanken zum 250. Geburtstag des Komponisten

eine Lieblingsanekdote ist ja folgende: Beethoven und

Coethe trafen sich, es war ihre einzige Begegnung, im
Sommer 1812 im Kurbad Teplitz in Bohmen. Bettina Brentano
hatte das eingefadelt, die mischte sich sowieso iiberall ein und
ware gerne auch Beethovens Muse gewesen, nachdem sie Go-
ethe schon um den kleinen Finger gewickelt hatte. Beethoven
und Goethe spazieren also auf der Kurpromenade und ihnen
entgegen kommt der kaiserliche Hofstaat. Goethe tritt beiseite,
zieht den Hut und verneigt sich. Beethoven hebt den Kopf wahr-
scheinlich noch ein bisschen héher und marschiert geradeaus
weiter, sodass man ihm Platz machen muss. Der Komponist wird
nach diesem Treffen dufdern: ,Gothe behagt die Hofluft zu sehr
—mebhrals es einem Dichter ziemt.“ Das sagt eigentlich fast alles
tiber diese zwei Titanen, auf die die Deutschen besonders
stolz sind. Dabei lebte Beethoven die iiberwiegende
Zeit seines Lebens in Wien, auch wenn erin Bonn
geboren wurde.

In diesem Jahr wird nun sein 250. Ge-
burtstag gefeiert. Dafiir gebar das Bonner
Kulturmanagement das gruselige Kiir-
zel BTHVN2020. Dazu kommt eine Flut
an ,Events®, die Auffithrung aller neun
Sinfonien mit dem Beethoven-Orches-
ter der Stadt, weil es unter mindestens
einem Superlativ nicht geht. Obendrein:
Die zehnte Sinfonie des Komponisten soll
komplettiert werden durch kiinstliche In-
telligenz, fiir die ein Algorithmus geschrie-
ben wurde, der Beethovens Intention beim
Komponieren nachvollziehen will. Was wird da-
bei herauskommen? ,Das Festjahr ist keine exklusi-
ve Einladung an eine kleine Elite, sondern eine Einladung
an alle*, sagte Kulturstaatsministerin Monika Griitters auf dem
Er6ffnungsfestaktim Dezember. Da darf man gespannt sein.—

,Dort liegt dieses, dort jenes Papier, nehmet es und machet
den besten Gebrauch davon, doch in allem streng die Wahrheit*,
hat Beethoven auf dem Sterbebett gesagt. Ob kiinstliche Intel-
ligenz dieser Wahrheit nahe kommt? — Mein Weg zu Beethoven
begann mit der Chorfantasie. Zu einem Jubilaum sang, begleitet
vom Stadttheaterorchester, der Opernchor mit dem Schulchor
unter der Leitung des Generalmusikdirektors! Den Klavierpart
ibernahm der Hinrich Alpers unserer Schule, der damals Chris-
tian M. hief3. Es war fiir ihn, den Abiturienten, der die Zulassung
zum Musikstudium in Leipzig in der Tasche hatte, der bis dahin
wohl grofite Erfolg. Und fiir mich eine ewige Erinnerung durch
dieJahrzehnte!

Die neun Sinfonien des Komponisten haben in meinem Mu-
sikschrank mit dem Gewandhausorchester unter der Leitung
von Kurt Masur die Auflagen als Schallplatte, Musikkassette
und CD erlebt. Das sind Tonkonserven, die, obgleich im Rah-

men einer Gesamtausgabe vor 50 Jahren zum 200. Geburtstag
(in der DDR) erschienen, noch heute allen Interpretations-
anspriichen standhalten. Zwischen Karajan, Barenboim oder
Abbado und dem 100-Meter-Lauf-Tempo Riccardo Chaillys
durch dieses sinfonische Werk. Warum besinnen sich die Deut-
sche Grammophon, die Labels Brillant, Warner oder Naxos, die
nun alle auch eine Gesamtausgabe planen, eigentlich nicht auf
Vorhandenes? So erscheint ,Beethoven komplett” (das klingt
schon unserios) fiir 79,99 Euro auf 85 CDs, auf 80 oder 90 CDs
fiir 99,99 Euro, oder gar als ,The New Complete Edition“ fiir
starke 239,99 Euro und 118 CDs.

Was wiirde der Tonkiinstler Beethoven wohl iiber solch ein
Wettrennen denken? Wahrscheinlich sihe er seine Meinung,
die er sowieso iiber die Leute hatte, bestatigt.
Denn in seinen Konversationsheften, die
angesichts der fortschreitenden Taub-
heit der schriftlichen Unterhaltung
mit Besuchern dienten, bekannte
er eine gute Portion Menschen-

hass. Er sah seine Mitbiirger

»als blofRe Instrumente, worauf

ich, wenn's mir gefillt, spie-

le.. ich taxiere sie nur nach
dem, was sie mir leisten’ Er
ware ein tauglicher Kapitalist
geworden, der Mann! Nichts
da von der biirgerlichen Verkla-
rung zum ,Titan“, ,Hohepriester®,
»Zauberer“. Beethoven war auch ein
Kleinlichkeitskramer und komplizier-
e ter Mieter, einer, der sein Dienstpersonal
schikanierte und es des Diebstahls beschuldigte.
Seine Ansicht: ,Nicht durch Liebe, sondern durch Furcht miissen
dergleichen Leute gehandhabt werden.“ Der die Kaffeebohnen
fir seinen Kaffee exakt abzahlte — es mussten 60 sein —und der
einen erbitterten Kampf vor Gericht mit seiner Schwégerin um
den Neffen fiihrte, fiir den er das Sorgerecht wollte. Er bekam es,
sekkierte den jungen Mann so sehr, dass der sich mit 19 Jahren
eine Kugel in den Kopf schoss. Als er den Suizid iiberlebte, bes-
serte sich dennoch nichts.

Natdirlich war Ludwig van Beethoven einsam. Alle seine eroti-
schen Beziehungen waren intrigenanfillig und scheiterten. Wie
alle schlecht horenden Menschen war er misstrauisch und be-
zog ein Lachen oder Tuscheln sofort auf sich. War er aber so, wie
Napoleon gerne lber sich geurteilt sah: ,,Genies sind Ungliickli-
che, sind Meteore, die verbrennen miissen, um ihr Jahrhundert
zuerleuchten.”

Es gibe keine einfachen Antworten, zeigt sich der Chef des
Bonner Beethoven-Orchesters, Dirk Kaftan, in einem Interview
liberzeugt, ,wir miissen Gegensatze zulassen.“ Natiirlich muss
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Auszug aus der Partitur 6. Sinfonie

man das, weil kein Mensch einfach ist. GrofRe Kiinstler schon gar nicht. Aber ei-
gentlich soll das hier ein Pladoyer fiir den Jubilar sein. Ein Hoch auf seine un-
sterbliche Musik, von der wir Nachfahren auch nach 250 Jahren noch nicht alles
verstanden haben und die ungeheuerlich modern ist. Beethoven war einer der
ersten (wenn nicht der erste) selbstbestimmte und unabhéngige Kiinstler, der
seine Musik bewusst in einen gesellschaftlichen Zusammenhang stellte und
nicht nach der Mode schrieb. ,Was ich bin, bin ich durch mich!“, schleuderte er
1806 dem Fiirsten Lichnowsky, der immerhin einer seiner Geldgeber war, nach
einem Streit entgegen. Fiir Beethoven war der das nur ,,durch Zufall und Geburt*.

Und deshalb hat Friedrich Nietzsche nicht recht, der meinte, der Kiinstler sei
Lhur die Vorausbedingung seines Werkes, der Mutterschof}, der Boden, unter
Umstanden auch der Diinger und Mist, auf dem, aus dem es wiachst—und somit
in den meisten Féllen etwas, das man vergessen mufd, wenn man sich des Werkes
selbst erfreuen will.“ Der Mensch Beethoven, der Biirger, istimmer mitzudenken.

Man kénnte es auch mit dem gleichaltrigen Jubilar des Jahres, dem Philoso-
phen Georg Wilhelm Friedrich Hegel, halten: ,Was das Individuum betrifft, so ist
ohnehin jedes ein Sohn seiner Zeit...“ Und was sagte eigentlich Friedrich Engels,
der in diesem Jahr 200 wird, zu allem? Oder der arme Friedrich Holderlin—auch
250 —, der an der Welt verzweifelte. Welches Verhiltnis hatte Raffael, an dessen
500. Todestag wir in 2020 erinnern, zur Musik? Mochte Wladimir Iljitsch Ulja-
now, der im April 150 Jahre alt wird, eigentlich Beethoven, oder hatte er keine
Zeitin all den russischen Revolutionswirren? Und ob Fritz Walter klassische Mu-
sik horte, das miissen die Fufdballfans unter lhnen wissen; jedenfalls wird ,das
Wunder von Bern“ in diesem Jahr 100! Es gibt also eine Menge zu feiern, Vieler
zu gedenken. Horen wir also genau hin in den vielen pathetischen Gedenkfeiern,
die kommen werden. Am besten héren wir aber auf die Musik und blattern dazu
im Geschichtsbuch. Mége es mit Erkenntnisgewinn verbunden sein! Nicht dass
am Ende Thomas Mann recht behilt, der in , Lotte in Weimar“ schrieb: ,,Ein gro-
Rer Mann ist ein 6ffentliches Ungliick.”

Termin: Am Samstag, 21. Madrz 2020, spielt Hinrich Alpers im Rahmen sei-
ner Winterkonzerte die Sinfonien Il und V in der Transkription von Franz Liszt.
um 17 Uhr, Hinterbiihne Theater. [Barbara Kaiser]

Ein weiteres Geburtstagskind
des Jahres: Friedrich Hélderlin
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VIELFALTIGE KULTUR
AUF DEM LAND ENTDECKEN

KulturKaufhaus in Himbergen verbindet regionale Produkte und Kulturerlebnis

Ein Ort der Begegnung mit Kunst und Kultur, Kulinarischem
und Kunsthandwerk — und das auf dem Land? Michael Kast-
ner ist der Wagemutige, der an der Bahnhofstrafde 18 in Him-
bergen im Mirz letzten Jahres das KulturKaufhaus eréffnet hat.
Geschaffen hat er einen Treffpunkt fiir alte und junge Kultur-
entdecker, fiir Menschen, die das AuRergewdhnliche suchen. Auf
240 Quadratmetern findet sich eine grofRe Auswahl an Kunst,
stilvollen Antiquitdten, Vintage und Designobjekten — neu und
gebraucht.

»Als Antiquititenhdndler versuche ich immer, das Besondere
zu finden. Ausgefallene Stiicke, die in der Region sonst nicht zu
finden sind”, sagt Kastner. Ins Auge fallen Vintage-Mobelstiicke
wie Tische, Anrichten, Sekretdre, Stiithle oder Sessel, Standuh-
ren, Beistelltische, Lampen, alte Biicher und Teppiche. Als Be-
sucher l3sst sich die bunte Vielfalt auf einen Blick gar nicht er-
fassen. Deshalb sollten Besucher zum Stobern und Entdecken
unbedingt ein bisschen Zeit mitbringen.

Erginzt wird das Angebot durch kulinarische und kunst-
handwerkliche Produkte von Erzeugern und Anbietern aus der
Region: Handgemachtes, Gartendekoration, Bio-Lebensmittel,
Schafprodukte, Schreibgerite, Honig, Alpaca-Produkte, Spi-
rituosen und mehr. Das Konzept ,Schéne Dinge unter einem
Dach* sei nicht nur etwas fiir grofRe Metropolen, sondern kdnne
genauso gut in landlichen Regionen funktionieren. Kastner legt
Wert darauf, dass die Ausstellungsstiicke Stil haben, witzig sind
oder schick und edel. ,Das KulturKaufhaus soll nicht nur ein ein-
faches Kaufhaus sein, sondern ein Treffpunkt, der unterschied-
liche Menschen zusammenfiihrt und miteinander ins Gesprich
bringt, hofft der gebiirtige Franke. Regelmafig mochte Kast-
ner Kiinstlern die Moglichkeit geben, auf der kleinen Biithne im

KulturKaufhaus aufzutreten ,Wir mochten den Menschen hier
vor Ort, auf den Dorfern, ein interessantes und vielfaltiges Pro-
gramm bieten®, sagt der 53-)dhrige. So waren die Veranstaltun-
gen, die Kastner seit der Er6ffnung auf die Beine gestellt hat, gut
besucht. ,Es gab eine Lesung, Musikabende sowie eine Borse fiir
gebrauchte Musikinstrumente®, erzihlt Kastner. Die Besucher
hatten dieses Kulturangebot gut angenommen.,Natiirlich muss
sich das Ganze noch starker herumsprechen. Ideen hitteich aber
noch so einige

Kastner kénnte sich zukiinftig etwa sechs unterschiedliche
Veranstaltungen im Jahr vorstellen, wie beispielsweise Lesun-
gen, Liederabende oder Stand-up-Comedy. ,Mein Anliegen ist
es, die Kultur ein Stiickchen ndher an die Menschen zu brin-
gen.“ Als Konkurrenz zu den etablierten lokalen Kultur-Akteu-
ren sieht er sich nicht. ,Uns liegt die Férderung der Kulturin all‘
ihren Facetten am Herzen. Je diverser und abwechslungsrei-
cher das Angebot, desto besser ist das fiir die Kulturlandschaft
im Landkreis. [Liitke]

KulturKaufhaus Himbergen

Bahnhofstr.18
29584 Himbergen

Offnungszeiten:

Mittwochs bis freitags: 14 bis18 Uhr

Samstags von 10.30 bis 15 Uhr

Mehr Infos auf www.kulturkaufhaus-himbergen.de
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frauenORTE Niedersachsen

Ein Fest von Frauen fiir Frauen wird anlasslich des
Weltfrauentages am Samstag, 7. Marz, ab 19 Uhr, im
DRK-Mehrgenerationenzentrum in Uelzen, Ripdorfer
Str. 21, mit Musik und Buffet gefeiert. Die Veranstal-
tung wird organisiert vom ,Arbeitskreis 8. Marz* mit
freundlicher Unterstiitzung des DRK-Mehrgeneratio-
nenzentrums.

Al
Herzogin Elisabeth

Charlotte von Veltheli  Elonore d'Olbreuse

UBER 1.000 JAHRE GESCHICHTE

Ausstellung , frauenOrte"“ im Hundertwasser-Bahnhof zeigt bedeutende Frauen

Frauen, die sich fiir Bildung einsetzten, in der Kommunal-
politik aktiv waren und das Sozial- und Gesundheitswesen
mitgestalteten — Die Initiative ,frauenORTE Niedersachsen“ des
Landesfrauenrates Niedersachsen stellt von Samstag, 7. Marz
bis Mittwoch, 1. April 2020, auf der 1. Etage des Hundertwas-
ser-Bahnhofs in Uelzen 35 historische Frauenpersonlichkeiten
vor. Prasentiert werden Frauengeschichte und -kultur in einem
Zeitraum von {iber 1.000 Jahren mit dem Schwerpunkt vom 18.
bis zum 20.Jahrhundert. Die Ausstellung zeigt, wie sich die Teil-
habe von Frauen in der Gesellschaft entwickelt hat und stellt
einen aktuellen Bezug her. ,Frauen haben auf politischem, kul-
turellem, sozialem, wissenschaftlichem und wirtschaftlichem
Gebiet unterschiedliche Leistungen vollbracht, die oft viel zu
wenig Beachtung finden*, sagt Dr. Christine Bottcher, Stadtarchi-
varin der Hansestadt Uelzen, die gemeinsam mit anderen enga-
gierten Frauen die Ausstellung nach Uelzen geholt hat.

Der zeitliche und thematische Bogen der Ausstellung spannt
sich vom 9. Jahrhundert mit der Kanonisse (Stiftsdame) Roswi-
tha von Gandersheim bis zu Cilli-Maria Kroneck-Salis, Mitbe-
griinderin des Osnabriicker Frauenhauses in den 1970er Jahren.
Anita Augspurg, eine der bekanntesten Kdmpferinnen fiir das
Frauenwahlrecht wird ebenso vorgestellt wie Theanolte Bih-
nisch und Hertha Peters, die als erste Regierungsprasidentin
und erste Landratin in Niedersachsen gewirkt haben. Die vorge-
stellten Frauen haben oftin ihrem beruflichen und auch privaten
Leben viel riskiert, Hervorragendes geleistet und sind deshalb
noch heute Vorbilder.

Der erste ,frauenORT“ wurde am 11. April 2008 in Verden er-
offnet: fiir die Frauenrechtlerin, Politikerin, Publizistin, Lehrerin,
Fotografin und erste deutsche promovierte Juristin Anita Augs-
purg.Anmittlerweile 42 ,frauenORTEN* (Stand September2019)
erinnert die Initiative des Landesfrauenrates an ,historische
Frauenpersonlichkeiten, die in Niedersachsen geboren worden
sind oder hier gewirkt haben.“Sie verbindetihre Vorbildfunktion
im Engagement fiir Gleichberechtigung sowie die Offnung und
Erweiterung von Berufs- oder anderen gesellschaftlichen Hand-
lungsfeldern fiir Frauen. Mit der Initiative ,frauenORTE“ Nieder-
sachsen, deren Ursprungsidee aus Sachsen-Anhalt stammt, wird
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Stadt- und Regionalgeschichte aus Sicht von historischen Frau-
enpersonlichkeiten erzdhlt. Aufgegriffen werden ihre Leistun-
gen auf unterschiedlichen Gebieten. Im Rahmen von Stadtspa-
ziergangen, in Theaterstiicken, Ausstellungen, Lesungen oder in
anderen Formen wird ein personlicher und emotionaler Zugang
zuden Frauenpersonlichkeiten und der Zeit, in der sie lebten, er-
moglicht.

Warum braucht es eine solche Ausstellung heute noch? — Die
Geschichtsschreibung orientiert sich noch immer stark an den
Erfahrungen und Leistungen von Mannern. Dem Leben und Wir-
ken von Frauen wird in der Geschichte nur eine geringe Bedeu-
tung zugeschrieben. Dabei hat jede Frau mit ihren besonderen
Leistungen, mit Mut und Entschlossenheit neue ,Welten“ er-
schlossen—so kampfte die Lehrerin Helene Lange aus Oldenburg
dafiir, dass Lehrerinnen in den héheren Klassen der Madchen-
schulen unterrichten und Madchen Abitur machen konnten.

Das Leben und Wirken von Frauen in der Geschichte geho-
ren zu unserem kulturellen Erbe. Frauengeschichte muss in
der Erinnerungskultur in unseren Stadten und Regionen—und
nicht zuletzt auf Landes- und Bundesebene — noch fester ver-
ankert werden. [Litke]

[Anzeige]

Uhrmachermeister und Juwelier

Inh. Gabriele Cordes-Marschall
Veerfer Str. 17 + 29525 Uelzen
Telefon 0581-99137

www. juwelier-cordes.de
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AKTUELLES

plarke” Frauen r”

Jirgen Markwardt, Birgermeister der Hansestadt Uelzen, Martina

Delong, Laudatorin, Preistrégerin Tanja Neumann und Susanne

Zierath, Prasidentin des SI-Clubs Uelzen (v.l.n.r.)

Gemeinsame Freude iiber eine verdiente Auszeichnung: Tanja Neu-

mann bedankt sich bei Susanne Zierath, Présidentin des SI-Clubs

Uelzen, fiir den LORE-Preis. Fotos: Cordula Marienberg

ENGANGIERT UND STARK

LORE-Preis des Clubs Soroptimist Uelzen ging an Glasermeisterin Tanja Neumann

S ie strahlte und freute sich iiber die Auszeichnung, die ihr zu-
teil wurde: Tanja Neumann von Heideglas Uelzen wurde vom
Club Soroptimist Uelzen mit dem ,,LORE“-Preis fiir starke Frauen
geehrt — und das vollig zurecht! Die Auszeichnung wird in Er-
innerung an die Griindungsprasidentin des Soroptimist-Clubs
Uelzen, Eleonore Denecke-Unverricht, verliehen. Sie wird Frauen
aus der Region zuteil, die sich wirtschaftlich, sozial oder wissen-
schaftlich engagieren. Und so musste man am Ende der Preisver-
leihung festhalten: Der Club Soroptimist International Uelzen
hat eine wiirdige Preistragerin gefunden.

LTanja Neumann verbindet in wunderbarer Weise Ausbildung
mit sozialen Zielen am Arbeitsplatz in ihrer Firma, in ihrer Ta-
tigkeit bei den Unternehmerfrauen sowie auf verschiedenen
Ebenen des Glaserhandwerkes. Ebenso engagiert sie sich in in-
ternationalen Projekten zur Etablierung besserer Ausbildungs-
und Wohnverhiltnisse sowie zu Fragen der Arbeitssicherheit.
Sie leistet einen Teil Entwicklungshilfe, die wirklich in den Lan-
dern ankommt und zur Verbesserung der Lebensverhiltnisse
beitragen kann. Nebenbei bringt sie durch ihr Engagement die
Gleichberechtigung der Frau bei uns und vielleicht auch in ihren
afrikanischen Wirkungsstitten einen kleinen Schritt voran, so
begriindete Susanne Zierath, Prasidentin des SI-Clubs Uelzen
die Entscheidung.

Jirgen Markwardt, Biirgermeister der Hansestadt Uelzen,
nannte Neumann eine ,sehr wiirdige Preistragerin® In seinem
Gruflwort ging Markwardt auf das besondere soziale Engage-
mentder Soroptimistinnen ein. ,Sie engagieren sich nicht nur fir
regionale Themen wie das Hospiz oder das Frauenhaus, sondern
auch fiir internationale Projekte wie den Bau eines Brunnens in
Kambodscha.“ Tanja Ranik, Vizeprasidentin von SI-Deutschland,
stellte die Ziele von Soroptimist International in den Mittelpunkt
ihrer Rede. ,Als weltweit grofites Netzwerk berufstatiger Frau-
en setzen wir uns fiir die Verbesserung der Stellung der Frau in
unserer Gesellschaft ein. Mehr als 80.000 Frauen in rund 3.000
Clubs in 132 Landern dieser Erde stehen fiir hohe ethische Werte
ein. Und so wie der Club Uelzen aus den 218 Clubs in Deutsch-
land mit besonderer Energie herausragt—und dazu diesen wun-

derbaren Preis ausgelobt hat, um ganz besondere Frauen damit
auszuzeichnen —so sind alle rund 6.600 Clubschwestern in ganz
Deutschland in diesem Netzwerk vereint und sprechen miteiner
starken Stimme. Einer Stimme, die gehort wird.“

Martina Delong vom SI-Club Uelzen, stellte berufliches Engage-
ment und ehrenamtliche Arbeit der Preistragerin vor. Tanja Neu-
mann ist Glasermeisterin im Familienbetrieb Heideglas Uelzen,
Cleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Uelzen, 1. Vorsitzende
des Arbeitskreises der Unternehmerfrauen im Handwerk Uelzen/
Liichow-Dannenberg und 3. Vorsitzende des Landesverbands;
dazu Dozentin fiir Arbeitssicherheit. In dieser Funktion war sie fiir
die Gesellschaft fiir internationale Zusammenarbeit in Ruanda
und Uganda tatig. ,Tanja Neumann engagiert sich auf vielfaltige
Weise*, so Delong weiter. Hervorgehoben werden soll ihr Einsatz
bei den Unternehmerfrauen im Handwerk fiir starke Frauen in
Fithrungspositionen. Durch internationale Einsitze in Uganda
und Ruanda 2018 und 2019 sensibilisierte sie als Fachkraft fiir Ar-
beitssicherheit Ausbilder, Unternehmen und Angestellte fiir die
Themen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in der Hand-
werksbranche. Durch ihr Herzensprojekt ,House of Africa“ ver-
sucht Neumann, die Ausbildungs- und Wohnsituation in Uganda
nachhaltig zu verbessern. Was sie in Uganda gemeinsam mit ih-
ren neun Handwerker-Kollegen auf die Beine gestellt hat, prasen-
tierte sie in ihrem interessanten Vortrag. Die Idee: ein nachhaltig
gebautes Haus, modular aufgebaut aus ortlich verfiigbaren Ma-
terialien. ,Ich bin wahnsinnig geriihrt und fithle mich geehrt, dass
ich heute hier stehen und iiber meine Projekte berichten darf*,
sagte Tanja Neumann nach der Preisiibergabe. [Liitke]

Benefiz-Konzert in Uelzen

Der Serviceclub Soroptimist International Uelzen ver-
anstaltet am Freitag, 6. Marz, um 19.30 Uhr, mit dem
Duo ,,Ping Pong Rouge” im Foyer der Jabelmann-Halle
ein Benefizkonzert zugunsten des Projektes ,Kinder
brauchen Hilfe".
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Uelzen / Lilchow-Dannenberg

Arbeitskreis

ZUPACKEND, CLEVER - WEIBLICH

Veranstaltung der ,Unternehmerfrauen im Handwerk“ am Freitag, 6. Marz

as Handwerk hat Sorgen: Es fehlt der Nachwuchs. Und ob-

wohl immer mehr Frauen im Handwerk arbeiten, ist das
Potential noch immer nicht ausgeschopft. Denn die Berufswahl
im Handwerk wird noch immer von traditionellen Rollenbildern
gepragt. Frauen waren lange die ,,Exoten“im Handwerk und kei-
ne Selbstverstandlichkeit. Heute sind Frauen in allen Bereichen
zu finden: Sie sind Kfz-Mechatronikerinnen, Metallwerker- oder
Anlagenmechanikerinnen. Obwohl es ein langsamer Wandel ist,
sind die Zahlen deutlich: Laut Zahlen des Zentralverband des
Deutschen Handwerks stieg die Zahl der weiblichen Auszubil-
denden von 109.402 (1. Lehrjahr, 2016) auf 111.476 (1. Lehrjahr,
2018). Tausende junge Frauen beweisen jeden Tagin ganz unter-
schiedlichen Handwerksbetrieben, Werkstitten oder Baustel-
len, dass es nicht auf Starke oder Geschlecht ankommt, sondern
aufdie individuellen Talente, Fahigkeiten und Motivation.

Die ,Unternehmerfrauen im Handwerk Arbeitskreis Uelzen/
Liichow-Dannenberg” (UFH) widmen sich dem Thema ,Frauen
im Handwerk“ im Rahmen einer Veranstaltung am Freitag, 6.
Marz, um 16 Uhr, in der Woltersburger Miihle in Uelzen. Begriifst
werden die Gaste von Elke Schulze und Tanja Neumann, 1. Vor-
sitzende der UFH und Gleichstellungsbeauftragte des Land-
kreises bzw. der Hansestadt Uelzen, sowie Beate Schneider, 2.
Vorsitzende der UFH. Brigitte Redlin und Bettina Speckin vom
Vorstand der ,Unternehmerfrauen im Handwerk“ stellen Aufga-
ben und Anliegen des Vereins vor. Fiir einen geistlichen Impuls
sorgt Handwerkspastorin Hille de Maeyer. Anschlieflend be-
leuchtet Dr. Thomas Felleckner, Beauftragter fiir Netzwerkma-
nagement und Kulturférderung der Handwerkskammer Braun-
schweig-Liineburg-Stade, in seinem Vortrag die Rolle der Frau
im Handwerk aus historischer Sicht. Anhand von Beispielen aus

www.barftgaans.de | Februar/Marz 2020

dem Mittelalter und der frithen Neuzeit wirbt er fiir eine neue
Perspektive zur historischen Rolle der Frauen im Handwerk.
Christina Volkers, Abteilungsleiterin Koordinierungsstelle fiir
Frauenférderung bei der Handwerkskammer, spricht zum The-
ma ,Die Rolle der Frau im Handwerk aus heutiger Sicht“. Frauen
waren in den Handwerksberufen lange Zeit unterreprasentiert.
Christina Volkers zeigt anhand von verschiedenen Beispielen,
wie Frauen sich ihren Platz im Handwerk erobern. Glasermeis-
terin Tanja Neumann, die gemeinsam mit ihrem Mann Thorsten
die Firma ,Heideglas“in Uelzen fiihrt, kennt die Schwierigkeiten
von Frauen, im Handwerk erfolgreich Fufd zu fassen. , Es gibt vie-
le gut ausgebildete Frauen, die wir fiir das Handwerk gewinnen
und begeistern miissen — besonders im Hinblick auf den Fach-
kraftemangel“, sagt Neumann. Sie wirbt dafiir, dass kleine Be-
triebe offensiver ihr Potential und ihre Méglichkeiten nach au-
Ren kommunizieren. ,Gerade im Handwerk gibt es interessante
berufliche Perspektiven und Aufstiegschancen. Dazu komme,
dass kleine Unternehmen eher familiar strukturiert und organi-
siert sind. ,Das ist ein Vorteil, um familienfreundliche Rahmen-
bedingungen im Betrieb zu etablieren, so Neumann. Allerdings
sei es noch ein langer, gesamtgesellschaftlicher Prozess, bis sich
Familienfreundlichkeit auf allen Ebenen und Bereichen durch-
gesetzt habe., Da braucht es noch mehr Akzeptanz und Toleranz
von allen Beteiligten®, so die Glasermeisterin.

Interessante Infostinde von Handwerkerinnen und Frauen
aus der Region, die in Mitgliedsbetrieben tatig sind, runden die
von den ,Unternehmerfrauen im Handwerk* prasentierte Ver-
anstaltung ab. Der Eintrittist frei. Eine Anmeldung unter Telefon
0581 80790 oder E-Mail: tanja@heideglas.de ist erwiinscht, aber
keine Voraussetzung fiir eine Teilnahme. [Liitke]

Fruhstucks-

buffet




Anruf-Sammeltaxi (AST)

Wer nach 19.30 Uhr mit einem Regionalzug

im Landkreis Uelzen ankommt, hat direkten
Anschluss zum AST und wird bis nach Hause ge-
fahren. Dieses Angebot gibt es an den Bahnho-
fen Bad Bevensen, Bad Bodenteich, Bienenbiit-
tel, Ebstorf, Stederdorf, Suderburg und Uelzen.
Das AST muss telefonisch unter 058182 83 84
vorbestellt werden, und zwar mindestens 60
Minuten vor der gewiinschten Abfahrtszeit.

DIE MOBILITATSWENDE
BEGINNT IM KOPF

Auf verschiedenen Wegen klimaschonend unterwegs

Die Menschen in Deutschland sind extrem mobil: Seit Jahr-
zehnten steigt die durchschnittliche Lange der zuriick-
gelegten Wege. Zudem sind die Menschen o6fter unterwegs.
Dabei spielt das Auto eine wichtige Rolle, denn es bietet fiir
viele eine besonders flexible individuelle Mobilitat. Doch
der Pkw-Verkehr hat negative Folgen fiir Klima, Umwelt und
Gesundheit. Rund ein Fiinftel der deutschen wie weltwei-
ten Emissionen von Kohlenstoffdioxid gehen auf das Konto
des Straenverkehrs und weltweit wachst der Autobestand
immer weiter. Wenn man sich vor Augen fiihrt, dass wir den
CO,-Ausstofd langfristig um 60 bis 80 Prozent reduzieren
missen, um das Klima zu stabilisieren, wird klar: Wir stehen
vor einer grofden Herausforderung. Deswegen setzen nach-
haltige Mobilititskonzepte schwerpunktmafiig auf Alter-
nativen zum herkommlichen Individualverkehr. Wie bei der
Energieversorgung der Zukunft wird wohl am Ende ein Mix
umweltfreundlicher Technologien notwendig sein, um auch
zukiinftig zlgig, sicher und komfortabel aber klimaneutral
unterwegs zu sein.

OPNY - steigen Sie ein!

Fast 95 Prozent der CO2-Emissionen des Mobilititssektors wer-
den im StraRenverkehr erzeugt. Das Auto ist das bei Weitem
beliebteste Verkehrsmittel in Deutschland. Rund 61 Prozent al-
ler Wege in Deutschland werden mit einem Pkw zuriickgelegt,
obwohl die Halfte aller Fahrtstrecken kiirzer als fiinf Kilometer
ist. So gesehen konnten die Privathaushalte in Deutschland vor
allem durch eine bewusstere Autonutzung und den Umstieg
auf klimafreundliche Verkehrsmittel wie Fahrrad, Bus und
Bahn einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Wer
auf das Auto verzichtet, kann bis zu einem Drittel Kosten spa-
ren und die gewonnene Zeit im Bus oder Zug zum Entspannen
nutzen. Dabei haben es die Uelzener gut getroffen: Die Hanse-
stadt ist ein wichtiger innerdeutscher Verkehrsknotenpunkt.
Ausgehend vom Bahnhof bestehen hervorragende Verbindun-
gen durch die Deutsche Bahn, den metronom und den Erixx in
alle Richtungen.

Verbesserungen im Stadtbusnetz ab 2020
Innerhalb Uelzens betreibt mycity ein Stadtbusnetz, das seit
Beginn des Jahres weiter verbessert wurde. Zwei weitere Linien
bedienen zusitzlich die Ortsteile Holdenstedt, Kirchweyhe, Mol-
zen, Ripdorf und GroR Liedern sowie das Hafengebiet und das
Industriegebiet Im Neuen Felde. Die zukiinftigen Planungen im
Stadtbusverkehr beriicksichtigen zudem den Aspekt des Klima-
schutzes. Vorgesehen ist, die eingesetzte Busflotte sukzessive
auf Elektroantrieb umzustellen. Zudem wird es eine einheitliche
Tarifzone fiir das ganze Stadtgebiet mit Vergiinstigungen fiir so-
zial benachteiligte Menschen sowie Kinder und junge Menschen
bis 22 Jahre geben, sofern sie eine Schule besuchen oder ein frei-
williges soziales oder 6kologisches Jahr absolvieren. Auf diese
Weise wird der Busverkehr fiir mehr Menschen noch attraktiver
und das Klima wird entlastet.

Ubrigens: mycity-Kunden kénnen mit der pluscard samstags
kostenlos in Uelzen Bus fahren und am Service-Center ein Elek-
tro-Fahrrad kostenlos ausleihen. Auch Menschen, die nicht
direkt in Uelzen wohnen, haben die Moglichkeit, Buslinien zu
nutzen. Neun Haupt- und 27 Nebenlinien verbinden die Orte im
Landkreis mit Uelzen. Hinzu kommen Rufbusangebote auf be-
stimmten Strecken.

Die klimafreundliche Alternative: Rauf aufs Rad

Etwa zwei Drittel der Autofahrten sind kiirzer als zehn Kilometer,
etwa die Halfte ist kiirzer als fiinf Kilometer und knapp ein Drittel
ist sogar kiirzer als drei Kilometer. Dabei ist gerade bei kurzen Stre-
cken der Spritverbrauch von Pkws besonders hoch: Fahren Sie mit
dem Fahrrad statt mit dem Auto zum Bécker, konnen Sie 185 kg CO,
pro Jahr vermeiden und Spritkosten senken. Denn seinen Durch-
schnittsverbrauch erreicht der Motor Ihres Autos erst nach etwa vier
gefahrenen Kilometern. Bis zu 40 Liter verbraucht er gleich nach
dem Start, und auch nach einem Kilometer immer noch 20 Liter
pro 100 km. Verzichten Sie auf Kurzstrecken mit dem Auto, sparen
Sie 105 Euro im Jahr. Wenn es nicht gerade zum GrofReinkauf geht,
lassen Sie das Auto in der Garage und nehmen Sie den Bus oder das
Rad. Gerade bei sehr kurzen Strecken ist man mit dem Rad nicht
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unbedingt langsamer—zumal Sie garantiert auf Anhieb einen kos-
tenfreien Parkplatz finden werden und gleichzeitig etwas fiir lhre
Fitness tun.

Der Anteil des Radverkehrs am gesamten Verkehr liegt in
Uelzen erst bei rund zehn Prozent. Um das Radfahren stetig
attraktiver zu machen, hat die Hansestadt ein Radverkehrskon-
zept beschlossen, das seit drei Jahren umgesetzt wird. Kiirzlich
wurde in der Turmstrafde die Fahrradspur vervollstindigt, so-
dass Radfahrer nicht mehr durch das Kopfsteinpflaster durch-
geschiittelt werden. Auféerdem sorgen zahlreiche Bordsteinab-
senkungen und Fahrbahnmarkierungen fiir mehr Komfort und
Sicherheit der Radfahrer. Fiir Fahrrad-Pendler, die mit der Bahn
weiterreisen, gibt es am Bahnhof iiberdachte Fahrradstinder.
Am ZOB wurde die Anzahl und Qualitat der Fahrradstinder erst
im Herbst deutlich verbessert. Auch am Bahnhofsvorplatz tut
sich dieses Jahr etwas fiir Rad-Pendler. Hier entstehen dhnliche
Doppelstock-Parker wie am ZOB. Zusitzlich wird es abschliefR-
bare Fahrradboxen und einen ,Fahrradkafig“ mit Zugangsbe-
rechtigung geben, um hochwertige Rader und Pedelecs sicher
aufzubewahren. Eine kleine Fahrrad-Reparaturstation mit
Werkzeug und Pumpe machtden Service dort kiinftig komplett.

Stadtradeln 2020

Vom 25. Mai bis 14. Juni 2020 wird in Uelzen wieder fiir das Klima
geradelt: Beim Stadtradeln kdnnen Einzelpersonen und Gruppen
ordentlich in die Pedale treten. Rund um den Aktionszeitraum wird
es auflerdem viele Informationen und weitere Veranstaltungen
zum Thema klimafreundliche Mobilitit geben. Die Termine und
Informationen werden zeitnah auf www.klimaschutz-in-uelzen.de
veroffentlicht.

E-Mobilitat: Sauber in die Zukunft

Angesichts des dringenden Handlungsbedarfs, klimawirksame
Emissionen dauerhaft zu reduzieren, und des hohen Potentials
im Bereich Mobilitat stellen Elektrofahrzeuge eine klimafreund-
liche Option zu herkdmmlichen Verbrennungsmotoren dar.
Sie sind duflerst energieeffizient, leise und im Strafdenverkehr
stof3en sie keine Luftschadstoffe aus. Auch auf die gesamte Le-
bensdauer ist das E-Auto, insbesondere wenn es mit Strom aus
erneuerbaren Energien betankt wird und nicht iiberdimensio-
niert ist, in seiner Klimabilanz deutlich besser als Fahrzeuge mit
Verbrennungsmotoren. Ein Elektroauto ist zwar etwas teurer in
der Anschaffung, die Energie- und Wartungskosten pro gefahre-
nen Kilometer sind jedoch deutlich geringer als bei Benzin- oder
Dieselfahrzeugen.
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[Anzeigen]

AN ALLE RADLOSEN ...

Familiensonntag am 29. Marz
in Bad Bevensen: Pedelec-
Testfahrten von 13 bis 17 Uhr

Bei Mobel Reck im Krummen Arm

o

TEL. 05821/1305

FAHRRADHAUS BEVENSEN

SAISONSTART

am 21. Marz 2020 = von 9 bis 17 Uhr

lhr Fahrradgeschift
im Heidekreis

e Fahrrad pur auf 1.000 qm
e groBe E-Bike Welt
e Sofort-Reparatur-Service

e Parken direkt vor
unserem Haus

e Unser Motto:
Leidenschaft « Qualitdt * Spah

Fahrrad 9'\
SANDAU ®’7&

SohlistraBe 23 | 29633 Munster  Unsere Offnungszeiten:
Telefon (05192) 24 58

Mon.-Fr. 9.00-18.30 Uhr <
fahrrad-sandau@t-online.de Sam. 9.00-14.00 Uhr éﬂ

Inh.: Karina Sandau




THEMEN

Fiir den Kauf eines Elektro-Autos sprechen gute Argumente:

-Hoher Wirkungsgrad des Motors: Ottomotor: 25 %, E-Auto: 90 %

- Stofden vor Ort keine Luftschadstoffe aus

-Sind unter 25 km/h deutlich leiser

-2020 wird die Forderung auf voraussichtlich 6.000 Euro fiir

E-Autos und 4.500 Euro fiir Plug-In-Hybride erhdht.

Elektromotoren bieten langfristig die Chance, ohne Treibstoffe aus
Erddl mobil zu bleiben. Mit Strom aus zunehmend heimischen, er-
neuerbaren Quellen erreichen wir echte Null-Emissionsfahrzeuge.
Deshalb ist der Umstieg auf E-Mobilitat ein sinnvoller Baustein ei-
ner umfassenden Verkehrswende.

Teilen und sparen

Ein Auto nutzen, wann immer Sie mochten, ohne sich um War-
tung oder Versicherung kiitmmern zu missen? Carsharing bie-
tet alle Vorteile eines Autos, ohne es zu besitzen. Nutzen Sie die
Leihautos am Uelzener Hundertwasser-Bahnhof. Mehr Informa-
tionen: www.cambio-carsharing.de. Eine Alternative ware es,
Fahrgemeinschaften zu bilden oder die Mitfahrerbanke zu nut-
zen, die es in einigen Orten im Landkreis gibt.

Ubrigens: Jeder Autofahrer trigt durch 6konomisches Fahren
selbst dazu bei, den Benzinverbrauch zu senken. Egal, ob Sie mit

Benzin, Diesel oder elektrisch fahren, ein wenig Achtsamkeit und
bewusstes Fahrverhalten konnen den Verbrauch reduzieren.

Um eine echte Mobilitdtswende zu schaffen, miissen alle MafR-
nahmen ineinandergreifen: ein funktionierender OPNV von Bus
und Bahn, Elektromobilitdt, Radverkehr oder Car-Sharing-Ange-
bote. Nur so kann eine attraktive Alternative zum motorisierten
Individualverkehr geschaffen und die umweltvertragliche Mobi-
litait der Menschen in landlichen Regionen gesichert und verbes-
sert werden.

Schnell-Ladesaulen: Standorte in Uelzen

mycity hat in den vergangenen Jahren den Ausbau der e-mobilen
Infrastruktur in Uelzen vorangetrieben und zehn neue Schnell-La-
desdulen miteiner Ladeleistung von jeweils 150 kW errichtet. Damit
verfiigt die Hansestadt (iber eines der dichtesten Schnell-Ladenetze
in ganz Deutschland.

Alle Uelzener Standorte im Uberblick:

-BADUE/Service-Center - Parkplatz am Taterhof
-Hammerstein-Parkplatz -Sternplatz

- Molzen (Christuskirche) -Oldenstadt

- Fischerhofstrafde (Hammer) - Aral-Autohof

-Grof Liedern -Holdenstedt

...Im destinature Dorf WERKHAUS

o | |
destinature’

direkt am Elberadweg! | / -
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DIREKTE HILFE VOR ORT

Beratung des Sozialpsychiatrischen Dienstes und der erganzenden unabhangigen
Teilhabeberatung fiir Menschen mit Behinderung und Angehorige (EUTB)

Manchmal reicht eine banale Situation im Alltag, dass Men-
schen aus dem Gleichgewich geraten. Jeder Dritte hat
bereits einmal seelische Krisen durchgemacht oder ist damit
belastet — manchmal nur fiir ein paar Monate oder viele Jahre.
Eine schnelle und unkomplizierte Hilfe aus einer als ausweglos
empfundenen Situation bietet der Sozialspychiatrische Dienst.

Jede Geschichte ist anders, jeder Losungsweg auch. Einigen
Menschen ist nach einem Gesprach geholfen, manche benédtigen
vier oder fiinf Treffen, um sich zu 6ffnen. So individuell wie die
Sorgen und Note ist auch die Unterstiitzung, die der Sozialpsy-
chiatrische Dienst (SpDi) Uelzen, leistet. Der SpDi ist eine unab-
hangige und kostenlose Beratungs- und Suchtberatungsstelle
der ,Briicke e. V“ und eine erste Anlaufstelle fiir Menschen aus
dem gesamten Landkreis, die psychische Belastungen empfin-
den. ,Diese sind sehrvielschichtig®, weif Till Wolki, Krankenpfle-
ger mit sozialpsychiatrischer Zusatzausbildung. Es gebe Betrof-
fene, die bereits sehr viele Jahre depressiv sind. Andere stecken
in einer akuten Krise, die durch Trennung vom Partner oder den
Verlust des Arbeitsplatzes ausgelost wurde. Dazu kimen in eini-
gen Fallen Suchtproblematiken oder finanzielle Probleme. ,Es
ist wichtig, dass Menschen in Krisen und seelischen Noten nie-
derschwellige und direkte Hilfe erhalten®, sagt Wolki.

Die Hiirden um Hilfe zu bitten, sind oft die eigene Scham und
die Angst, dass die Erkrankung nicht ernst genommen oder so-
gar als eigenes Verschulden ausgelegt werde. ,Umso wichtiger
ist es, einen direkten und verladsslichen Ansprechpartner zu ha-
ben, der schnell und unkompliziert zu erreichen ist®, so der Kran-
kenpfleger. Aus diesem Grund bietet der SpDi spezielle Sprech-
stunden in der Kurstadt Bad Bevensen und in Bad Bodenteich
an. Diese findet in Bodenteich jeden 4. Montag im Monat von 14
bis 15 Uhr im Gemeindebiiro der St. Petri-Gemeinde hinter dem
Kirchturm statt. ,Viele Menschen sind aus verschiedenen Griin-
dennichtin der Lage, das Angebot in Uelzen zu nutzen®, so Wolki.
Der SpDi gibt erste Hilfe in Krisensituationen, informiert und ist
ein Wegweiser zu weiteren Hilfsangeboten. ,Wir sind mit allen
Beratungsstellen und medizinischen Einrichtungen aus dem
psychologisch-sozialen Bereich vernetzt und kénnen Losungen
und Wege aufzeigen.”
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Gleichzeitig zum Angebot des SpDi gibt es die Moglichkeit, eine
kostenlose ,Erginzende, unabhingige Teilhabeberatung (EUTB)
fiir Menschen mit Behinderung und Angehdrige” in Anspruch zu
nehmen. Die EUTB berit alle Menschen mit Behinderungen, von
Behinderung bedrohte Menschen und deren Angehorige in allen
Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe. ,Gemeinsam mit den Be-
troffenen suchen wir nach Lésungen und Perspektiven, wenn zum
Beispiel aufgrund einer chronischen Krankheit oder Behinderung
ein beruflicher Umbruch ansteht®, sagt Petra Haberland, von der
EUTB des Deutschen Roten Kreuzes. Eine Beratung ist sinnvoll,
bevor beispielsweise eine spezielle Leistung beantragt wird oder
Fragen rund um das Thema Teilhabe (Wohnen, Mobilitat, Ge-
sundheitsversorgung, Bildung, Arbeit und Beruf usw.) geklart
werden miissen. ,Wir beraten unabhéngig von den Tragern oder
Leistungserbringern. Wir stehen an lhrer Seite und beraten nach
lhren individuellen Bediirfnissen®, so Haberland. [Littke]

Kontakt und Informationen

- Beratung des Sozialpsychiatrischen Dienstes:
Infos beim Verein: , Die Briicke®, Brauerstrafie 12,
Uelzen, Telefon 0581971638 oder per E-Mail:
kontakt@sozialpsychiatrie-uelzen.de.

- Teilhabeberatung des DRK: www.drk-uelzen.de/
angebote/teilhabe/ergaenzende-unabhaengige-
teilhabeberatung.html. In Bad Bevensen findet die
Beratungjeden 2. und 4. Dienstag von 16 bis 18 Uhr
statt. Infos: www.teilhabeberatung.de/
beratung/eutb-deutsches-rotes-kreuz-kreisverband-
uelzen-ev-in-bad-bevensen

- Teilhabeberatung des Parititischen Uelzen:
Brigitte Peschel, Telefon 0581 970730,
E-Mail: eutb.peschel@paritaetischer.de.
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Das neue Therapiezentrum GroB3kriiger ist mit hochmodernen Trainingsgerédten ausgestattet.

MODERNE BEHANDLUNGS-
UND TRAININGSMETHODEN

Das ,Therapiezentrum GrolRkruger” eroffnet neues Trainingszentrum in
Uelzen und erweitert sein Leistungsspektrum

}. )

@ Therapiezentrum Grof3kruiger \%( ’

UNSER ANGEBOT ZUR NEUEROFFNUNG:

30% RABATT FUR DIE ERSTEN
50 NEUKUNDEN IM NEUEN JAHR*

“Bei Abschluss einer Jahresmitgliedschaft — Aktion endet am 29.02.2020

Fit im Norden t[d HANSEFIT

m 11. Januar feierte das Therapiezentrum Grol¥kriiger

gemeinsam mit Elizaveta Tuchkova (Facharztin fur All-
gemeinmedizin) seine Neuerdffnung in der Ebstorfer Str. 2 in
Uelzen. Fir die uber 500 Besucher gab es viel zu sehen und
zu horen an diesem Tag. Die Gaste hatten die Mdéglichkeit, die
hochmodernen Praxisrdume zu besichtigen. Dariiber hinaus
gab es drei hervorragende und informative Fachvortrage, bei-
spielsweise von Dr. Dirk Wagener zum Thema ,Mit Héhentrai-
ning zu mehr Energie* sowie Dr. med. Norbert Messerschmidt,
der Uber Schulterverletzungen, ihre Ursachen und Behand-
lungsmaglichkeiten sprach — die Vortrage waren bis auf den
letzten Platz ausgebucht. Die AOK Niedersachsen prasentierte
sich mit einem Messestand und verloste FuRballtickets im Rah-
men eines Gewinnspiels. Das Team des Holdenstedter Hofes
begeisterte mit seinem vielfaltigen Gourmet-Catering und run-
dete den sehr gelungenen Tag kulinarisch ausgezeichnet ab.

Vor knapp drei Jahren haben die konkreten Planungen fur
das ,Therapiezentrum GroRkruger am neuen Standort begon-
nen. Am 2. Januar 2020 hat das Team um den Inhaber und
Osteopathen Marvin GroRkriiger seine Arbeit an der Ebstorfer
Stralle 2 in Uelzen aufgenommen. Nach etwa vier Jahren an
der Gudesstralie waren die Raumlichkeiten nicht mehr ausrei-
chend fur das stark wachsende Patientenaufkommen.

So ist aus der Praxis fiir Osteopathie und Physiotherapie
Marvin Grol3kriger das ,Therapiezentrum Grof3kriger® ge-
worden. ,Bei der Vielfalt an verschiedenen Behandlungs- und
Trainingsmethoden ist die Bezeichnung ,Therapiezentrum'
passender, so Grof3kriiger. Das Team, bestehend aus Phy-
siotherapeuten, Masseurinnen, einem Sportmediziner sowie
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Die Behandlungsrdume strahlen Wéarme und Entspannung aus.

Burokraften ist in den vergangenen rund vier Jahren auf mitt-
lerweile 19 Mitarbeiter gewachsen. Die Flache des Therapie-
zentrums konnte durch den Neubau an der Ebstorfer Stralle
2 auf 500 Quadratmeter erweitert werden. Auch technisch hat
sich einiges getan: Alle Rdume des Therapiezentrums sind
klimatisiert und auf dem modernsten Stand der Technik. So-
wohl die Heizungs- und Klimaanlage, das Audiosystem, die
Verschattungsanlage als auch das komplette Beleuchtungs-
system sind zentral intelligent gesteuert, um maximal energie-
effizient zu arbeiten.

In den neun hochmodernen und lichtdurchfluteten Behand-
lungsraumen kénnen Patienten und Sportler das breitgefacher-
te Angebot des Therapiezentrums nutzen. Ob typische physio-
therapeutische Leistungen wie Krankengymnastik, manuelle
Lymphdrainage, klassische Massage, Manuelle Therapie oder
osteopathische Behandlungen — das Team deckt nahezu alle
Leistungen der Physiotherapie und Osteopathie ab.

Fir Gesundheitskurse wie Yoga, Pilates, Autogenes Trai-
ning sowie ,Faszien Fit* steht ein Gruppenraum zur Verfligung.
Wer sich flir computergestiitztes Training unter Aufsicht von
medizinischem Fachpersonal interessiert, ist in der noch um-
fangreicheren Trainingstherapie genau richtig. Bisher konnte
in der Praxis Grof3kriger nur mit Termin trainiert werden. ,Das
Konzept haben wir aufgrund der hohen Nachfrage angepasst
und die Offnungszeiten erweitert. Jetzt bieten wir das medizini-
sche Fitnesstraining Uber ein Abo als freies Training an®, so der
Sport-Osteopath. Wochentags sowie samstags kdnnen Sport-
ler zwischen 7 Uhr und 21 Uhr entscheiden, wann und wie oft
sie das Angebot nutzen mdchten. Eine dauerhafte physiothe-

ASK

Die Gesundheitskasse.

\\
PRAVENTIONSPARTNER \

der AOK Niedersachsen

AOK-Mitglieder nehmen hier kostenlos
an zertifizierten Kursen teil!
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Fotos: BLICKWINKEL Fotografie

rapeutische Betreuung ist wahrend dieser Zeit gewahrleistet,
um das Maximum an Erfolg herauszuholen. Seit dem 1. Januar
2020 ist das Sport- und Kursangebot auch fir Inhaber einer
Hansefit-Karte kostenfrei nutzbar. Mitglieder der AOK Nieder-
sachsen kénnen Uber einen Praventionsgutschein bis zu 20
Einheiten im Jahr Uber das Genius Riickentraining kostenfrei
nutzen. Eine der Neuerungen in der Trainingstherapie ist das
»,medical EMS-Training“ (,Elektro-Muskel-Stimulation®). Beim
EMS-Training wird das korperliche Training elektronisch un-
terstltzt: Wahrend Bewegungsiibungen durchgefiihrt werden,
wird ein niedriger Stromimpuls Uber die angebrachten Elek-
troden zu den Muskeln geschickt, um deren nattrliche Kon-
traktion zu verstarken und sie noch intensiver zu trainieren. So
kénnen gerade die Muskelpartien, die nur schwer trainierbar
sind, gekréaftigt werden. Insbesondere in Bezug auf Ricken-
probleme und Beckenbodenschwache gibt es mittlerweile Stu-
dien um die signifikante Wirkung des EMS-Trainings. Patienten
mit entsprechender Indikation kénnen sich das medizinische
EMS-Training vom Arzt verordnen lassen. Uber die Position
,Krankengymnastik am Gerat® ist es moglich mit einem Phy-
siotherapeuten das EMS-Training in Kombination mit kran-
kengymnastischen Ubungen effektiv zu nutzen.

Ebenfalls eine Veranderung ist die Kooperation mit der Pra-
xis fur Physiotherapie, Krankengymnastik und Massage Jur-
gen Stark. Seit der Erdéffnung an der Ebstorfer Stralle arbeiten
zwei Mitarbeiterinnen von Jirgen Stark im Therapiezentrum
GroRkruger. Physiotherapeut Jurgen Stark selbst wird im Laufe
des Jahres den Betrieb seiner Praxis in Uelzen zurlickfahren
und seine Arbeit ebenfalls ins Therapiezentrum verlagern.

Therapiezentrum Grof3kriiger

Therapiezentrum Grof3kriiger GmbH & Co. KG
Osteopathie - Physiotherapie - Leistungsdiagnostik
Ebstorfer Str. 2 - 29525 Uelzen
info@therapiezentrum-grosskrueger.de

0581-97 355027

23



Das Fotoshooting fiir das Titelbild und die Anleitung hat Pia
Rahlfs fiir den Elbers Hof und die neue Barftgaans gemacht.
Die Fotografin aus dem Landkreis Uelzen ist eigentlich
spezialisiert auf Hochzeiten, setzt aber schon viele Jahre die
Produkte des Elbers Hofs in Szene: www.Pia-Rahlfs.de

Mit freundlicher Unterstiitzung
des Biobetriebs aus Nettelkamp

Elbers

Feldfrischer Genuss

Blumen, zum Anknabbern schon!

So schon und doch so einfach ist diese dekorative Roh-
kost-Kreation, die Blumendeko mal anders auf den Tisch bringt.
Zutaten: Brokkoli, Gurke, Tomate, Radieschen, Méhren, Frih-
lingszwiebeln, Pastinake und Schnittlauch.

Zubehor: Kichenmesser und Triangelmesser.

Das Gemise waschen, Pastinake und Mohren schalen. Mit
einem Triangelmesser die Spalten aus den Méhren und Pasti-
naken schneiden, alternativ mit einem Kiichenmesser dreiecki-
ge Kerben ausschneiden. Danach die Méhren und Pastinaken,
Gurken, Tomaten und Radieschen in Scheiben schneiden. Aus
Mohren auRerdem Stifte und die Frihlingszwiebel zu kurzen
Halmen zurechtschneiden. AnschlieRend aufgefachert in Blu-
menform drapieren und den Teller mit Brokkolirdschen und Pe-
tersilie dekorieren. Dazu einen Quark-Krauterdipp und frisches
Brot mit Butter oder Streichfett reichen. Voila — ganz einfach
kostlich!
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DIE KRAFT
DER KRAUTER

Katja Briegert stelltin ihrer Kolumne
heimische Krauter aus der Region vor

ildkrauter am Wegesrand? — Viele Menschen nehmen die

wohltuenden und heilenden Schatze am Wegesrand oft als
LUnkraut wahr. Doch gerade die wildwachsenden Pflanzen wie
Lowenzahn, Spitzwegerich, Brennnesseln, Ringelblumen oder
Gansebliimchen haben eine wohltuende Wirkung. Das alte Wis-
sen um Krauter und ihre Heilwirkung ist den Monchen und Non-
nen der Kloster zu verdanken, die in ihren Garten allerlei Pflanzen
anbauten. Die Kldster tauschten ihre Erfahrungen untereinander
aus — so konnte im Laufe der Jahrhunderte ein umfangreiches
Wissen (iber den Anbau, die Pflege, Ernte, Verarbeitung und Wirk-
samkeit der Heilpflanzen zusammengetragen werden.

Katja Briegert lernte die wunderbare Welt und Vielfalt der
Krauter durch ihre Grofdmutter kennen. ,Schon als Kind habe ich
mit ihr zusammen Krauter gesucht. Vor rund 15 Jahren habe ich
dann selbst begonnen, Krauter im heimischen Garten zu ziehen*,
erinnert sie sich. Die Leidenschaft fiir das oftmals vernachlassig-
te ,Griinzeug” auf Wiesen oder an Wegesrandern wurde wieder
geweckt. ,Ich durchforstete alte Biicher und fing an, zum Bei-
spiel Hustensaft mit Spitzwegerich anzusetzen.“ Aber auch Tees,
Dressings oder Tinkturen fiir die Hausapotheke stellt sie her.
~Kapuzinerkresse hilft bei Infekten wunderbar. Und so haben
viele Kauter eine unglaubliche Heilkraft, die wir nutzen kénnen®,
erklart Briegert.

Bei ihren Spaziergingen hat sie ein Auge fiir das, was gleich
um die Ecke wéchst. Man kdnnte Briegert auf einer Wiese aus-
setzen und sie kime sicher mit einer kleinen, gritnen Mahlzeit
zuriick. ,Ich trete der Natur sehr dankbar und mit Respekt entge-
gen“, sagtsie. Nie wiirde sie zu viel von einer Sorte ernten oder zu
stark in die Natur eingreifen. Das alte Wissen rund um Krauter
weiterzugeben, ist Katja Briegerts Motivation. Auf ihrer Face-
book-Seite ,Katjas Krautgefliister stellt sie interessante Steck-
briefe zu Krautern und Gewiirzen, aber auch Rezepte ein. ,Ich
freue mich, wenn Menschen mit offenen Augen durch die Natur
gehen und wahrnehmen, was fiir tolle Pflanzen und Krauter um
sie herum wachsen. Einfach ausprobieren, riechen, schmecken
und genieflen!“ [Liitke]
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Krauter-Vorstellung von Katja

Der Huflattich — Er ist so geniigsam, dass er sogar auf
einer Schotterdecke oder im Steinbruch wachst. Wichtig
ist dem Huflattich ein sehr sonniger Standort. Er kann
auch im Halbschatten gedeihen, aber dann sind seine
Blatter nicht so wirksam.

Im Frithjahr gehért er zu den ersten blithenden Pflan-
zen. Oft werden die gelben Bliiten mit Lowenzahn ver-
wechselt. Doch wer genauer hinschaut, erkennt den
schuppigen Stiangel und sieht, dass der Huflattich noch
gar keine Blatter hat. Die weichen, hufeisenférmigen
Blatter erscheinen erst, wenn die Bliitezeit vorbei ist.
Der bevorzugte Einsatzzweck des Huflattichs in der Na-
turheilkunde sind Erkrankungen der Atemwege vom
einfachen Husten bis hin zum Asthma. Verwendung fin-
den Bliiten und Blétter als Tee oder Tinktur.

Ein Fuftbad mit Huflattichblattern kann bei geschwolle-
nen Fiifden die Beschwerden deutlich lindern.

Einen Aufguss aus den Bliiten oder Blattern kann man
in Form von Umschldgen oder als Waschung gegen
Hauterkrankungen verwenden. Huflattich wirkt ent-
ziindungshemmend, adstringierend, antibakteriell
und hilft gegen Ekzeme, schlecht heilende Wunden und
Verbrennungen.

Obs+, Gennise, SOJ-CNCL-‘{’e

Je+7—+ Af\a'\as, Pa?aya, Maﬂéo,
6r‘a e-CNi'iL,
und ?Apfelsine éenieﬂen.’

Ny
D

Obst, Gemiise, Siidfriichte
Uwe Stahnke

DorfstralRe 49
21365 Adendorf

Telefon: 0171/7757560

= \/ITALMARKT

[Anzeige]

Mandarine, Linnette
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EMOTION + MOTIVATION +
FOTOGRAFIE = EMOFOTOLOGIE

Emofotologin Brigitte Schulz tiber Selbsthilfefotografie und ihr neues Projekt

nsichtbare (Schmerz-) Krankheiten, Depression, sichtbare

Handicaps, Mobbing, Traumata, Hochaltrigkeit, Demenz,
Hypersensibilitit ... Wenn die Worte fehlen: Emofotologie. Die
soziale und kiinstlerische Emofotologie meintinsbesondere die
ehrenamtliche Selbsthilfefotografie. Was 2017 aus der eigenen
Betroffenheit heraus als Selbsthilfefotografie fiir Menschen
mit chronischen und zugleich unsichtbaren Schmerzkrankhei-
ten begonnen hat, umfasst heute so viel mehr: Einzelfototermi-
ne, soziale Fotoprojekttage, Inspirationstreffen, Impulsvortra-
ge, nachhaltige Ausstellungen, ,Autsch“-Buch-Vorstellungen,
Pflegefoto-Flashmobs, Kinoprasentationen ... und alles immer
ehrenamtlich!

Vor den Einzelfototerminen fiihrt Brigitte Schulz intensive
Gesprache mit dem jeweiligen Model. Gesprache, die ans Ein-
gemachte gehen. ,Die jeweilige Bildidee entwickelt sich zuerst
im Kopfkino. Damit wird ein, zwei Tage schwanger gegangen,
um dann in weiteren Gesprachen iiberlegen zu kénnen, was es
fiir den jeweiligen Fototag braucht. Welche Kleidung, welche
Requisiten? Make-up oder Natur pur?“ Ein Beispiel ist Mela-
nie Jeschke vom CRPS Bundesverband Deutschland: Als Mor-
bus-Sudeck-Patientin leidet sie an brennenden Schmerzen. Die
Fotoidee war schnell gefunden: Feuer! Als Make-up brauchte es
nur etwas Ruf}, das feuerrote Shirt hatte die Emofotologin am
Tag vor dem Fototermin im Kiichenwaschbecken noch etwas

angekokelt. ,Glicklicherweise, ohne den Rauchmeldealarm
auszulosen®, lacht Brigitte. Die Emofotologie steht nicht fiir
»Fotos to go“, sondern fiir Bildideen, die reifen diirfen. So ent-
stehen einerseits emotionale Augenpflaster, die auch unter die
Netzhaut gehen. Andererseits sind die Shootings an sich schon
»Pflaster fiir die Seele”. Fiir alle Beteiligten—ob vor, hinter oder
neben der Kamera.

LFir uns Schmerzis ist der Galgenhumor eine besonders
hilfreiche Medizin. Die chronischen Krankheiten lassen zu oft
das Lachen verschwinden. Wir versuchen, es fiir unsere Kame-
ramomente wiederzufinden. Das dabei erlebte Lachen kdn-
nen wir beim Betrachten der Fotos wieder abrufen. Da auch
die Weiblichkeit durch die Krankheiten oftmals ganz verloren
geht, versuchen wir, auch diese wiederzuentdecken und sicht-
bar zu machen. Fotokunst ist Geschmackssache. Doch wiirden
wir nur verschmerzte Bilder zeigen, wiirde kaum jemand hin-
gucken mogen, weil ja auch ein Anblick schon wehtun kann.
Mit unserem bunten Mix sorgen wir fiir Diskussionen. Genau
da wollten wir hin: Unser Thema soll nicht totgeschwiegen
werden*, erklart Brigitte Schulz. Die Emofotologie starkt durch
ihre Fotos das Selbstbewusstsein der Erkrankten, unterstiitzt
die Selbstorientierung und kann helfen, Menschen zuriick ins
soziale Leben zu holen. ,Und wo sonst gibt es Méglichkeiten,
sich mit seinen Krankheiten/Problemen kreativ und mit Freu-
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de am Tun befassen zu diirfen?” Die Emofotologin geht nun
einen Schritt weiter: ,,Da ich bisher iberwiegend erwachsene
Betroffene fotografiert habe, mochte ich in den kommenden
Monaten Kinder in den Mittelpunkt stellen. Ich bereite ein
»Marchenhaftes Mit- und Mutmachprojekt* vor. Ende des Jah-
res mochten wir ein bebildertes Marchenbuch herausbringen.
Die Kinder werden mir helfen, das Marchen, das ich zurzeit in
groben Ziigen vorschreibe, altersgemafd anzupassen. Um das
Projekt in Uelzen realisieren zu kénnen, braucht es allerdings
noch geeignete Raumlichkeiten. Vielleicht hat ein Barftga-
ans-Leserjaeine Idee?

Das Projekt ensteht unter der Schirmherrschaft des Pari-
tatischen Uelzen sowie in Kooperation mit Initia Medien und
Verlag. ,Bereits jetzt haben sich viele Interessierte gemeldet,
die mithelfen mochten. So planen wir im Rahmen des Kin-
derprojektes auch Themen wie gesunde Erndhrung, besseres
Korpergefiihl durch Bewegung/Tanztraining und Diskussio-
nen iiber den allgemeinen Schonheitswahn einzubringen. So
sind Erndhrungsberaterin Marlies Schulz, das Team vom Fri-

seursalon ,Avalon Mitte*, Make-up-Artistin Sabrina Donner,
Face-Painterin , Fraulein Schminke® bereits mit dabei. Auch die
Firma ,expert Uelzen“ wird uns unterstiitzen, zumal dort mit
Frauke Szameitat eine der besten Fotografinnen und Kame-
rafrauen in der Region tatig ist, freut sich die Emofotologin.
Viele weitere ehrenamtliche Unterstiitzer, Helfer und Beteilig-
te — eine bunte Truppe — hat das Projekt bisher zusammenge-
bracht. Menschen, die sich im Alltag wahrscheinlich nie begeg-
net waren. Stellvertretend fiir sie alle sei an dieser Stelle Karin
Miihlenberg erwdhnt, die seit den Anfingen des Selbsthilfefo-
tografie-Projektes mit dabei ist und eine echte Stiitze — sei es
mit Foto-Ausriistung, Ideen oder als moralische Unterstiitzung
—geworden ist.

In den letzten zwei Jahren ist viel Bewegung in die Selbst-
hilfefotografie gekommen. Hat die Emofotologin sonst noch
Wiinsche? ,Ja natiirlich. Da ich erst vor wenigen Jahren durch
meine Erkrankung zur Fotografie gekommen bin, mdchte ich
noch besser fotografieren lernen. Darum habe ich im Dezem-
ber mit einem Fotostudium begonnen.” [Brigitte Schulz/Liitke]

[Anzeige]
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Erster Norddeutscher Verein fur Homoopathie
und Lebenspflege in Eschede
ALLZEIT GESUND UND MUNTER

Seit 1985 treffen sich in Eschede einmal im Monat an einem Dienstag
Abend Mitglieder des Vereins, die Interesse an einer gesundheitsbe-
wussten Lebensweise, der Vermehrung von Kenntnissen tber vorbeu-
gende Malinahmen zur Starkung der kdrpereigenen Abwehrkrafte und
die Mdglichkeiten homoopathischer und alternativer Heilbehandlungen
fir sich selbst haben, diese einsetzen oder einzusetzen planen, zu Vor-
tragen, Workshops oder Besichtigungen.

Selbstverstandlich wendet sich der Verein mit seinen Veranstaltun-
gen auch an die interessierte Offentlichkeit: Gaste sind immer herzlich
willkommen.

Die Homepage des Vereins www.homoeopathie-eschede.de informiert
stets aktuell Uber die nachsten Vortrage und andere Vereinsveranstaltun-
gen, die von kompetenten Dozentinnen und Dozenten aus verschiedens-
ten Berufen und Richtungen des Gesundheitswesens zu ausgewahlten
Themen im Hotel Deutsches Haus in Eschede veranstaltet werden.

Der Verein ist eine ideelle Vereinigung von (medizinischen) Laien und
vertritt die homdopathische Heilweise nach Dr. med. Samuel Hahnemann
sowie allgemein eine integrativ und komplementér arbeitende Medizin.
Er verfolgt keine kommerziellen Ziele und ist als gemeinniitzig anerkannt.
Themen unserer Vortrage waren beispielsweise die Bachbliten-Thera-
pie, Was ist Spagyrik, die Dorn- und Hock-Methode, die Ernahrungsthe-
rapie, Hormone ins Gleichgewicht bringen, das Wunder der Verdauung
—um nur einen kleinen Teil der letztjghrigen Themen zu nennen.

Nach einem Vortrag besteht die Mdglichkeit zu angeregter Diskussion
und Austausch.
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Die nachsten Vortrage finden sie in der Anzeige in diesem Heft und auf
der Homepage des Vereins. Sie sind herzlich willkommen. Im ersten
Halbjahr 2020 ersparen sie sich als Gast den erbetenen Kostenbeitrag
von 4 €, wenn sie die Anzeige in diesem Heft zum Vortrag mitbringen.

Auf der Homepage www.homoepathie-eschede.de befindet sich fiir ihre
Verwendung auch ein Kontaktformular oder wenden sie sich persénlich
an den Vorstand Franco Klappert 01723055461 oder Regina Kréger
05142-2882.

Erster Norddeutscher Verein fiir Homdopathie
und Lebenspflege e.V. Eschede
ALLZEIT GESUND UND MUNTER

Veranstaltungen bis Juni 2020
Di., 24.03.2020 Homdopathie und Psychotherapie
Vortrag mit Herrn Franco Klappert, Diplompéadagoge
Di., 21.04.2020 IMPFEN - Fiir und Wider
Vortrag mit Herrn Michael Meyer, Heilpraktiker in Langlingen
Di., 19.05.2020 Schneeweifichen und Rosenrot
Die Milz - ein verkanntes Organ
Vortrag mit Herrn Martin Straube, Arzt in Hamburg
Di., 16.06.2020 1. Hilfe — Eine Auffrischung fiir Jedefrau/Jedermann
mit Meinrad Teicher, Heilpraktiker/Fachpfleger Intensivmed.

Die Veranstaltungen finden jeweils um 19:30 Uhr im Hotel
Deutsches Haus in Eschede statt. Kostenbeitrag fiir Giste 4 €
Bei allen Vortragen besteht die Moglichkeit, mit den Vortragenden ins Gespréch zu kommen.

Aktuelle Infos auf der Website: www.homoeopathie-eschede.de
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EINSATZ GEGEN INTOLERANZ

Ebstorfs Biirgermeister Heiko Senking im Gesprach

mmer mehr Kommunalpolitiker in Deutschland werden an-

gefeindet und bedroht, besonders von Mitgliedern der rech-
ten Szene. 1.241 politische Straftaten gegen Amts- und Man-
datstrager zdhlte das BKA im vergangenen Jahr bis Anfang
Dezember, mitgezahlt sind Straftaten gegen Richter und Be-
amte. Dazu kommen auch auf kommunaler Ebene personliche
Angriffe und Anfeindungen auf-grund von Entscheidungen,
die Biirgerinnen und Biirgern nicht gefallen. Auch Kommunal-
politiker in Niedersachsen ziehen Konsequenzen: Arnd Focke,
ehrenamtlicher Biirgermeister von Estorf (Landkreis Nien-
burg), hat kiirzlich sein Amt wegen rechtsextremer Drohungen
aufgegeben, Bad Bodenteichs Biirgermeister Edgar Staflar we-
gen des Umgangstons in der Gemeinde.

Heiko Senking, Birgermeister des Klosterfleckens Ebstorf,
hat das auch erlebt — bleibt aber standhaft: ,Vielleicht habe ich
einfach ein dickeres Fell. Ich war viele Jahre Prisident eines Mo-
tor-radclubs, da ist der Ton rauer. Das ist sicher auch eine Typfra-
ge Im September 2017 hdngte Senking in seiner Eigenschaft als
Erster Vorsitzender des TuS Ebstorf ein Wahlplakat der AfD ab,
das vor dem Vereinsgebaude hing, und postete dies auf seinem
Facebook-Account. Da das Abhdngen von Wahlplakaten illegal
ist, zeigte er sich selbst an — nach Zahlung einer Geldbufe wurde
das Verfahren eingestellt. Senking bekam fiir seine Aktion viel
Zuspruch, aber auch viel Gegenwind, Drohungen und Anfeindun-
gen. ,Als Biirgermeister habe ich eine Vorbildfunktion — und als
Vorsitzender eines Sportvereins auch®, erklart er sein Tun. ,,Aber
wenn die Gesundheit unter dem Amt leidet, dann muss man Kon-
sequenzen ziehen", zeigt er Verstandnis fiir Stafdars Riickritt. Als
Senking 2017 bedroht und angefeindet wurde, wollte er ebenfalls
raus aus den Schlagzeilen, auch um seine Familie zu schiitzen.

Im vergangenen Jahr ging Heiko Senking aber erneut bewusst
an die Offentlichkeit, als es Hinweise gab, dass sich eine Person
aus dem rechtsextremen Milieu fir Haus Westerholz bei Ebstorf
interessierte. Das Haus wurde in den 30er Jahren des letzten
Jahrhunderts als Schulungszentrum fiir Hitlerjungen errichtet.
Zur Zeit ist dort ein Pflegeheim fiir seelisch behinderte Men-
schen untergebracht, das 2022 nach Liineburg zieht. ,Ich habe
Himmel und Holle in Bewegung gesetzt, damit aus Haus Wester-
holz nicht wieder ein rechtsextremes Schulungszentrum wird*,
sagt der Biirgermeister. Er informierte die Offentlichkeit und
holte den Rat mit ins Boot, nahm mit dem Oberbiirgermeister
von Liineburg und dem Trager des Krankenhauses Kontakt auf.
»Damit habe ich mich wieder ganz oben ins Ranking der Rechts-
extremen geschossen®, verweist Senking auf die dann wieder zu-
nehmenden verbalen Attacken und Morddrohungen, die ihn auf
den Social-Media-Kanalen erreichen, auf denen er unterwegs ist.
Er betont, dass Gewalt und Hass nicht nur vom rechten, sondern
auch vom linken Spektrum kommen. Es sei nicht hinnehmbar,
dass ,Vollpfosten in Leipzig Polizisten mit Steinen und Bollern
beschmeif’en* erinnert er an die Eskalationen bei einer De-

monstration von Linken gegen das Verbot der Internetplattform
Linksunten.Indymedia im Januar.

In Ebstorf erlebt Senking auch, dass Biirgerinnen und Biirger
bei eigentlich harmlosen Themen schnell angriffslustig reagie-
ren. ,Frither bekam man als Biirgermeister im persénlichen Ge-
spriach den Hinweis, dass eine StrafRenlaterne defekt ist. Nach
sechs Wochen war die repariert, alles gut. Heute bekomme ich
eine Information per WhatsApp und wenn die Lampe zwei Tage
spater noch nicht funktioniert, eine aggressive Nachricht, dass
der Biirger keine Steuern mehr zahlen will, wenn das nicht sofort
erledigt wird. Das Anspruchsdenken ist extrem hoch gegeniiber
der Verwaltung, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dort wer-
den oftangepodbelt.”

Auch bei Reizthemen in den Sozialen Medien gehen Menschen
sofort aufeinander los, die Diskussionen entfernen sich von den
Sachthemen, beobachtet Senking.

Die Angriffe in den Sozialen Netzwerken fiihrt Ebstorfs Biir-
germeister zum Teil auf die Anonymitédt im Netz zuriick. Seiner
Meinung nach sind aber auch fehlende Fithrungspersonlichkei-
ten und feh-lende Verantwortung in der Politik verantwortlich.
Machbarkeitsstudien sind fiir Senking ,Ausredenpapiere’: ,Wenn
es so kommt wie in der Studie, ist es toll, wenn nicht, haben sich
eben die Umstiande gedndert. Das konnen die Biirger nicht mehr
horen. Ebstorf sei ,gutachtenfrei’, ist Senking stolz. ,Wenn ich als
Biirgermeister 5000 Euro in den Sand gesetzt habe, dann mussich
zu meinem Fehler stehen. Verkehrsminister Scheuer mit seinen
500 Millionen Euro fiir die Pkw-Maut miisste einfach mal Farbe
bekennen—dass er das nicht tut, nehmen ihm die Biirger iibel

Wenn Politiker Dinge versprechen, sie aber nicht umsetzen
und dann zum niachsten Thema iiber-gehen, dann frustriere das
die Menschen. Politiker wiirden sich zu oft nach dem Zeitgeist
richten und machten sich dadurch unglaubwiirdig, das sehe
man zum Beispiel beim Klimaschutz: ,Bayerns Ministerprasi-
dent Soder ist jetzt griiner als der Griinen-Vorsitzende Habeck,
das passt doch nicht“ Wenn Politiker Fehler machten, bliebe das
ohne Konsequenzen, sagt Senking mit Blick auf die ausgeufer-
ten Kosten fiir die Sanierung der Gorch Fock, iiber die jetzt keiner
in der Politik mehr spreche. Uber die Medien bekdmen die Biir-
ger das aber mit, eine Folge sei Radikalisierung.

,Politiker haben eine Vorbildfunktion, sie sollten weniger Ver-
sprechungen machen und die dann aber auch halten. Dann wiir-
den auch mehr Biirger mitmachen®, nennt Senking einen Grund fiir
mangelndes Engagement. Einmal getroffene Entscheidungen wiir-
den oft aufgeweicht wie das Kli-maschutzpaket auf Bundesebene.
Es sei kein Wunder, dass die Menschen resignieren und sich zuriick-
ziehen, wenn sie feststellen, dass ihr Engagement nichts bewirkt,
meint Senking. ,Es fehlt eine echte Fithrungsfigur in der Bundes-
politik, die leitet und dann auch umsetzt, was entschieden wurde.

Einerseits moniert Senking, dass Politiker sich heutzutage zu
sehr nach dem Mainstream richten (,Politikberater hat esin den
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60ern und 70ern bestimmt nicht gegeben“), andererseits, dass sie sich
nicht trauen, Stellung zu beziehen. ,Alle Demokraten haben Angst, et-
was gegen Moslems oder Katholiken oder gegen Links oder gegen Rechts
zusagen. Und wenn es doch einer tut, dann gibt es sofort Konsequenzen.
Politiker knicken unter dem Shitstorm einfach ein. Politiker auf Bundes-
und Landesebene fiillen ihre Vorbildfunktion in keinster Weise aus, das
kritisiere ich.”

Das sei auch ein Grund fiir die sinkenden Wahlbeteiligungen und das
Erstarken der rechten Szene. ,\Wenn einer vorne steht, der dazu steht, was
er macht, wahlen die Leute ihn auch.

Die Biirger wahlen auch ein Programm, aber das Vertrauen in den
Menschen ist der Hauptgrund fiir eine Wahlentscheidung®, ist sich
Senking sicher.

Ebstorfs Biirgermeister lebt nach seinen Uberzeugungen, nach seiner
Definition wére er ein geeigneter Kandidat fiir die ,grofRe Politik’, aber:
»lch bin zu faul fiir die Landes- und Bundesebene®, wie-gelt Senking ab,
er will aber noch ein paar Jahre auf kommunaler Ebene aktiv bleiben.
Dort sieht er vielleicht auch eher Erfolge fiir seinen Einsatz: Haus Wes-
terholz wird in Zukunft dhnlich genutzt werden wie jetzt, dafiir werden
gerade die Weichen gestellt. Heiko Senkings Engagement hat sich trotz
aller negativen Begleiterscheinungen also gelohnt. [Sascha Fobbe] Ebstorfs Biirgermeister Heiko Senking.

[Anzeige]
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Bienenwolf begegnet beim Bliitenbesuch der Goldenen Acht, einen Schmetterling, der uns nicht haufig besucht.

PARADIESE FUR WILDE ARTEN

Insektenprojekt des BUND am Oldenstadter See —Tipps fiir naturnahe Garten

30

m Volksmund werden sie ,Garten des Grauens“ genannt — ge-

schotterte oder zugepflasterte Flichen rund um Hiuser und
Grundstiicke. Pflegeleichtes, langweiliges Grau statt bunter
Blumen- und Pflanzenpracht ist seit einiger Zeit immer ofter
das Mittel der Wahl, wenn es um die Gestaltung von Vorgarten
geht; dazu werden immergriine Arten gepflanzt. Dabei wire es
gerade heute fiir die Artenvielfalt wichtig, neben einem Nah-
rungsangebot fiir Insekten offene, naturbelassene Flichen be-
reitzustellen. Stattdessen werden auch auf dem Land immer

[Anzeige]

mehr Flachen bebaut oder fiir die Landwirtschaft genutzt. Diese
Areale sind fiir die Natur verloren. ,Das beeintrichtigt die bio-
logische Vielfalt, weil Insekten die Nahrungsgrundlage entzo-
gen wird und damit auch Vogeln oder Fledermausen®, erklart
die leidenschaftliche Natur-Fotografin Maike Sprengel von der
Kreisgruppe Uelzen des Bundes fiir Umwelt- und Naturschutz
(BUND). ,Solche Garten fallen als 6kologische Nischen weg.
Wohin das fiihrt, ist in den vergangenen Jahren verstarkt zu be-
obachten: Wir beklagen einen massiven Artenriickgang gerade

* Baumpflege (ZTV)
* Spezialfallungen
 Baumsanierung

e Beratung

» Gutachten

* visuelle Baumkontrolle
* Baubegleitung
 Baumkataster

* Kronensicherung

EUROPEAN TREETECHNICIAN THORSTEN KRUSE-NEULS

FLL-zertifizierter Baumkontrolleur

HEIDEWEG 2 | 29574 EBSTORF | MOBIL 0173/6326178
INFO@BAUMFACHWERK.DE | WWW.BAUMFACHWERK.DE

- Einkiirzungen
=~ ,+ (nurin begriindeten

,/ Fdllen)
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_ . Kronenpflegeschnitt
Vorbeugen und Beseitigen
von Fehlentwicklungen
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Lichtraumprofilschnitt

BAUM
WERK
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bei Wildbienen und Stechimmenarten®, sagt Sprengel. Zum Bei-
spiel brauchen einige Wildbienenarten offene, trocken-sandige
Boden, um ihre Brutrdhren bauen zu kénnen. ,Diese Flachen
sind fiir die Insekten mittlerweile schwer zu finden.“ So hat der
BUND im ,Haspel-Biotop“ am Oldenstaddter See in Uelzen eine
Oase fiir Insekten geschaffen, die sie wieder besiedeln kénnen®,
sagt Maike Sprengel. Die erste Schicht des Bodens wurde abge-
tragen, so dass der mager sandige, offene Boden fiir die Insekten
und selten gewordene heimische Pflanzen wieder gut erreich-
bar war. ,,So kdnnen bestimmte Bienenarten und Sandlaufkafer
zum Beispiel ihre Brutlocher senkrecht in die Erde graben.“ Mehr
als 100 verschiedene Stechimmenarten haben sich dort seit
Beginn der Biotopentwicklungsmafinahmen durch die BUND
Kreisgruppe Uelzen wieder angesiedelt. ,Jede Art hat ihre be-
sonderen Anspriiche, was beispielsweise das Nahrungsangebot .
angeht. Inzwischen leben dort wieder hochspezialisierte Arten,  Nur wenige Millimeter misst die bei kleinen, Nektar suchenden
die ganz bestimmte Symbiosen mit anderen eingehen* Insekten beliebte Blite vom Kleinen Vogelfuf3.

Naturnahe Garten schaffen

Doch nicht nur Biotope wie das am Oldenstadter See haben
eine besondere Bedeutung fiir die Artenvielfalt, auch Vorgarten
und kleine Griinflachen tragen dazu erheblich bei. Sie sind Le-
bensraume fiir Pflanzen, Insekten und Vogel. Die Pflanzen fil-
tern Feinstaub aus der Luft, produzieren Sauerstoff und sorgen
zusammen mit dem Boden fiir Abkiihlung. Insekten sind die ar-
tenreichste Gruppe in der Tierwelt. Sie sind ein unverzichtbarer
Bestandteil des Okosystems und sehr wichtig im Garten, denn:
Zu ihrer Leibspeise zihlen Blattlause, Spinnmilben und zahlrei-
che andere Pflanzenschadlinge. So sorgen sie dafiir, dass sich
Blumen, Krauter und Obst gesund entwickeln kénnen. Insekten
libernehmen auch einen wichtigen Job bei der Bliitenbestau-
bung, ohne die fast keine Samen- und Fruchtbildung stattfinden :

. Daniel Brandt ) )
wiirde. Rund 80 Prozent der vom Menschen genutzten Pflanzen- Albrecht-Thaer-Weg 16 Grundstiicksauffahrten

arten sind von Bestidubern abhingig. Hilfreich wire es bereits, 29574 Ebstorf Pflasterarbeiten aller Art
wenn Gartenbesitzer den Oberboden einer kleinen Fliche im Tel.: 05822-946816 /;\ Schnlit u. Plege

[Anzeigen]

Mobil:0160-96575962

GARTEN GARTEN

fUr Geschichts-Experten fur Mathe-Freaks far Pflanzenliebhaber

Belcommen Sie Lust auf Natur - Zubause,
wir bauen die schonsten Wobhngdrten!

ZINSSER Zinsser KG - Ebstorfer Str. 27 - Uelzen - Tel 0581 2267 :I'-'l a. .
GARTEN &POOLBAU info@zinsser-garten.de - www.zinsser-garten.de | ’__' oy
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Die Baumstubbenfraser

BornbachstraRe 4 - 29525 Uelzen T BISS
Tel: 015 23 - 427 3701 DAS TEAM mr

Grof3flachig ausbuddeln, zerkleinern und selbst
entsorgen sind keine Option?

Ist der Stubben schwer erreichbar?

Drohen Fundamente, Pflasterungen, Gehwegplatten,
Leitungen und Teile der Bepflanzung kaputt zu gehen?
Hier kommen wir ins Spiel! Rufen Sie an!

Wir verschaffen uns einen Eindruck von der Lage und
stimmen uns mit Ihnen darUber ab, wann und wie wir
Ihre/n Stubben frasen.

wiHeger Zaunbau:

Tel. 0581 -97 12 30 30
Fax 0581 - 37 12 90 20

infol@heger-zaunbau.de

Am Funkturm 18 = 239525 Uelzen

RQIF Bonse

u und t

Ralf Banse | Wessenstedter Str. 6 | 29574 Ebstorf
Telefon 05822/947191 | Fax 05822/94 7191

Mobil 0171/ 7392 166
E-Mail ralf-banse@t-online.de

Heidelibellen sorgen im Haspelbiotop fiir Nachwuchs.

Garten abtragen wiirden —so kénnten Insekten ihre Bruthohlen
in den Sand graben. Auch alte, ungenutzte Sandkisten eignen
sich dafiir. Steinhaufen oder Natursteinmauern bieten Eidech-
sen ein willkommenes Zuhause, denn wie alle Reptilien lieben
sie es sonnig und warm. Selbst mit einem Steinhaufen in einer
sonnigen Gartenecke nehmen sie vorlieb. Hauptsache, sie fin-
den Schlupflécher, um sich darin blitzschnell zu verstecken, so-
bald ein Vogel naht. Invielen Garten werden vorrangig exotische
Ziergeholze oder Nadelbaume gepflanzt, die fiir die heimische
Tierwelt nur von geringem 6kologischem Nutzen sind. Wesent-
lichreicheristdas Tierleben in einer Hecke aus heimischen Wild-
strauchern. Die Friichte des heimischen Weif’dorns werden von
32 Vogelarten gefressen, die des nahverwandten nordamerika-
nischen Scharlachdorns jedoch nur von zwei Arten. Ein anderes
Beispiel ist der beliebte, jedoch nichtheimische Sommerflieder
oder Schmetterlingsstrauch — fiir erwachsene Falter zwar eine
sehr begehrte Nektarquelle, als Raupenfutterpflanze aber véllig
wertlos. Ohne Raupen wiederum fehlt die Nahrungsgrundlage
fiir Meisen und andere Vogel. Totes Holz steckt voller Leben. Aste
werden von Vogeln gern als Sitzwarte genutzt, in Spechthdhlen
und Astlocher ziehen Hohlenbriiter wie Meisen, Stare oder Fle-
derméuse und Gartenschlafer ein, und im Holz leben zahlreiche
Insekten. Viele Kaferarten sind auf totes Holz angewiesen. Pilze
und Bakterien zersetzen abgestorbene Teile und bilden daraus
wertvolle Nahrstoffe. Lasst es die Verkehrssicherheit zu, sollten
tote Baume oder Teile davon im Garten belassen werden.

Celler StraRe 28 « 29525 Uelzen

0581- 73124

Wir sind Staudenprofi, Sie!ekommen bei u

‘%_ Staudensortiment: ,Nektaroase*

% Samen-Mix: ,,Blumen- und Kréuterwiese

% Wildblumensaat fiir Bienen, Hummeln und Schmetterlinge
Natiirlich auch Beerenstraucher, Obstbaume u.v.m.

Tipp: Wir suchen in allen Bereichen Verstarkung.
Bewerben Sie sich!

www.meyerholz-baumschule.de
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Ein Weibchen der Wald-Sandbiene im Haspelbiotop.
Fotos: ©Maike Sprengel-Krause

Insektenfreundliche Hansestadt

Die Stadtverwaltung Uelzen hat sich dem Thema Insekten-
schutz intensiver angenommen. Hinter dem Projekt ,Fiihler aus-
strecken” steht ein komplexes Konzept, das sowohl Mafdnahmen
der Hansestadt, die Information der Biirger als auch die Betei-
ligung von Schulen, Kindern und Kleingartenvereinen vorsieht.
Wir sehen es als unsere Aufgabe, Mafinahmen zu entwickeln,
um dem Artensterben zu begegnen, sowie Mdglichkeiten und
Potenziale im Stadtgebiet von Uelzen umzusetzen®, sagt Stadt-
baurat Karsten Scheele-Krogull. Ein Schwerpunkt der Stadt ist,
weitere insektenfreundliche Flachen zu schaffen und Blithwie-
sen und —streifen anzulegen. In den llmenauwiesen, im Griinzug
vom Sterngebiet in die Innenstadt und am O-See sollen bei-
spielsweise mehr Bereiche entstehen. ,Uns ist die Einbeziehung
der Offentlichkeit auch deshalb wichtig, weil an einigen Stellen
weniger gemdht und gejatet werden wird. Das kdnnte zu Unver-
standnis fithren. Es soll aber eine gute Mischung aus gepfleg-
ten und naturbelassenen Flichen geben®, sagt Christine Tietz,
Abteilungsleiterin Griinflichen der Hansestadt Uelzen. Einige
naturnahe Gebiete wie Obstwiesen, das neue Heidegrabfeld auf
dem Friedhof in Holdenstedt, Bereiche in den lImeau- Auen oder
entsprechende Bepflanzungen im Stadtgebiet wurden bereits
umgesetzt. Insektenlehrpfade, gemeinsam das Schulgeldnde
insektenfreundlich gestalten oder Projekttage fiir Kinder sind
Ansitze, um auch die jiingere Generation zu sensibilisieren.
Die Hansestadt arbeitet eng mit der Woltersburger Miihle, den
Kreisgruppen BUND und NABU Uelzen zusammen, um speziel-
le Angebote fiir Kitas und fiir Schulen zu schaffen. Diese Partner
und die Kreisvolkshochschule werden zudem Workshops, Fiih-
rungen und Exkursionen anbieten. [Liitke]

[Anzeigen]
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HARTMUTSCHULZ

Garten- & Landschaftsbau

Denn IHR Garten ist unsere Leidenschaft!

Allenbostel 37
29582 Hanstedt |

Telefon: 05822 941789
Mobile: 0179 4661276

E-Mail: info@garten-landschaftsbau-schulz.de
www.garten-landschaftsbau-schulz.de

Es gibt eine magische Maschine,
die CO2 aus der Luft saugt,
wenig kostet und in jeden
Garten passt — sie heifst Baum

Wir haben das Sortiment
gegen den Klimawandel!

PUR
NATUR

Die Gartenschule

CELLER STR 138
29525 UELZEN - T (0581) 2910
WWW.PURNATUR-GARTENSCHULE.DE

* Planung, Gestaltung & Pflege
Gartten-und ~ — von Gartenanlagen
* Pflasterarbeiten
Kayser * Naturstein-Pflasterungen Bahnhofstr. 39
 Zierteiche & Wasserspiele oL o e ae e s
e e e Vertikutierungen bukayser@t-online.de
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Ein Zuhérer kann es gar nicht abwarten, im Buch zu schmékern und ~ Eckart Warnecke mit seinen beiden Co-Autoren: Peter Wieschollek

sich tiber die Texte zu amiisieren.

(li) und Dr. Joachim WeiB. (re.). Fotos: Hans Lepel

,ES WAR EINE WILDE ZEIT

Buchprasentation ,Das Herzog Ernst-Gymnasium 1969“ mit Autor Eckart Warnecke

eitenwende 1969: Die erste sozial-liberale Koalition in der
Bundesrepublik kommt an die Regierung, Willy Brandt wird
Bundeskanzler. Ein ,kleiner Schritt fiir einen Menschen, ein ge-
waltiger Sprung fiir die Menschheit* sorgt weltweit fiir Staunen
und Begeisterung: Am 21.Juli 1969 betritt Neil Armstrong als ers-
ter Mensch den Mond. In der Kreisstadt Uelzen zieht die ,Herzog
Ernst-Schule” in ihren Neubau an der Albertstrafie 41 und sie er-
halt einen neuen Namen: Herzog Ernst-Gymnasium (HEG). Auch
vor dem beschaulichen Uelzen machen die gesellschaftlichen und
politischen Veranderungen des Jahres 1969 keinen Halt. Fiir die
jungen Menschen ist es eine Zeit zwischen Anpassung und Rebel-

lion—auf der Suche nach neuen, ihren eigenen Wegen.
Der Uelzener Eckart Warnecke, selbst Schiiler des HEG, hat ge-
meinsam  mit

[Anzeige] seinen Co-Au-
toren Peter

Wieschollek, Dr.

LERNZENTRUM Joachim  WeiRt
MNIUELZEN und anderen
Weggefihrten,

unterhaltsame

Schiilererlebnis-
« qualitativ hochwertiger Foérder- R
Einzelunterricht von der Grund- se,  Geschicht-
schule bis zum Abitur liches und
* Crashkurse , amiisante Anek-
* Prifungsvorbereitungen d in ih
 Integrative Lerntherapie bei oten In ihrem
Dyskalkulie und Legasthenie Buch ,Das Her-
zog Ernst-Cym-

nasium  1969“

Unsere Angebote

Wir stehen Kindern und Jugendlichen
bei ihren schulischen Problemen zur

Seite und schaffen eine Situation, in
der sich das Kind oder der Jugendli-
che verstanden flihlt.

i £

Lernzentrum Uelzen
LuisenstralRe 54

29525 Uelzen

0581-6274 oder 0171-5437315
E-Mail: info@lernzentrum-uelzen.de
www.lernzentrum-uelzen.de

zusammenge-
tragen. ,DasJahr
1969 war nicht
nur das Jahr des
Umzuges, son-
dern kann auch
als Startschuss
einer neuen
Phase dieser
Schule betrach-
tet werden®, er-
klart Warnecke.
So riickte ein we-

niger autoritdres Miteinander in den Mittelpunkt — dazu gehorte
mehr Gleichberechtigung, demokratisches Unterrichten und der
allmahliche Verzicht auf kérperliche Ziichtigung. Protest blieb
auch in Uelzen nicht aus, allerdings sei er nicht so direkt und laut-
stark gewesen wie in den Metropolen wie Berlin, erinnert sich der
Autor. ,Eher auf dezentem Wege, manchmal kreativ, manchmal
humorvoll, kaum aggressiv.*

Zur Buchprasentation im Café im Stadtgarten trafen tiber drei-
Rig Ehemalige der Schule (Lehrer wie Schiiler) und eine Reihe
weiterer interessierter Zuhorer zusammen, um viele personliche
Erinnerungen aus der damaligen Zeit wieder lebendig werden zu
lassen. Eckart Warnecke berichtete in einem kurzen Vortrag, wie
die Arbeit am Buch verlief und ging auf einzelne Geschichten ein.
»Es war eine wilde Zeit“, sagte Warnecke. So sind es besonders die
personlichen Erinnerungen und Geschichten, die das Lebensge-
fithl der jungen Generation widerspiegeln und so lebendig ma-
chen: Abhiangen im Musikkeller, Streit um lange Haare und abge-
rissene Klamotten, die neuesten Filme im ,Central-Theater“ oder
die neueste Platte der ,Beatles* Es geht um einen Lehrer, der aus
dem Fenster fiel und wieder auftauchte, um die Ablehnung von
Abi-Feiern, weil dies zu ,spiefRig” war oder auch darum, wie ein
Fiinftklassler die Vorgeschichte seiner Schule entdeckt.

Das Buch macht Lust auf eine bunte Zeitreise in die 60er Jahre
und eroffnet einen Blick in diese besondere Epoche. Zu lesen ist
Uiber Anekdoten aus dem Schulunterricht, die Uelzener Schiiler
damals erlebt haben. Aber auch iiber geschichtliche Ereignisse
(Bildungsnotstand, DDR, kalter Krieg, Maos Kulturrevolution),
eingebunden in verschiedene Kapitel, bekommen die Leser einen
Eindruck. Das Buch wurde nicht in erster Linie fiir die altere Ge-

neration, sondern insbesondere fiir heutige Schiiler geschrieben,
die so einen lebendigen Eindruck
erhalten, wie es fiinfzig Jahre vor
ihrer Zeit am Herzog-Ernst-Gym- : Das

rzog-Ernst-Gymnasium

nasium, beziehungsweise der Her-
zog-Ernst-Schule, wie sie bis 1969
hief3, zugegangen ist.

Das Buch kann beim Verlag , Initia
Medien“ erworben werden, Telefon
0581 97 15 70 60 oder per E-Mail:
info@initia-medien.de. Es kostet 20
Euro. Es ist auch als e-book-Version
erhiltlich.
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SAMSTAGS-KICKI

Neues Fufd3ballangebot fiir Jungs und
junge Manner in Uelzen

I n Kooperation des Vereins ,JugendTugend” mit dem Praventi-
onsrat und dem Landkreis Uelzen ist es jeden Samstagabend
moglich, von 19.30 bis 22 Uhr in der Pestalozzi-Halle, Am Emsberg
in Uelzen, Fufiball zu spielen. Die Sporthalle wird piinktlich fiir
den Einlass gedffnet, spater ist kein Einlass mehr moglich.

Willkommen sind Jungen ab 12 Jahren (auch in Begleitung
ihrer Viter, wenn diese mitspielen) und alle jungen Manner
zu Training, Spielen, spater auch Turnieren. Zusatzlich sind
gemeinsame Gesprachsrunden fester Bestandteil. Sie bieten
Raum, neue Perspektiven aus der eigenen Situation heraus zu
gewinnen: ,Wir mochten ihnen zeigen, dass Deutschland viel zu
bieten hat“ so die Initiatoren.

Das Fufdballangebot ist fiir Teilnehmende kostenfrei. Es steht
jedem offen, ob er schon immer im Landkreis Uelzen lebt oder
erst in den letzten Jahren angekommen ist und bietet so eine
neue Moglichkeit zu Begegnungen zwischen einheimischen
wie zugewanderten Jugendlichen. Beim gemeinsamen Training
lernt man sich kennen, lassen sich Aggressionen abbauen, kann

man sich korperlich entlasten und beim Reden im geschiitzten
Raum besteht die Moglichkeit, iiber das Leben und seine Schwie-
rigkeiten zu sprechen. ,Kommunikation ist ein Schliissel zum
Erfolg. Wir mochten verhindern, dass junge Menschen auf die
schiefe Bahn geraten. So helfen wir dabei, dass sie voneinander
lernen und neue Vorbilder fiir sich entdecken. Die Gespriche
sind ein wichtiger Bestandteil des Projekts, denn durch sie kann
man die Jugendlichen auch fiir Ausbildung und fiir eine positive
Zukunft motivieren, so die Organisatoren vom ,JugendTugend
e. V. Der Verein ist bereits an verschiedenen Standorten aktiv
wie Liineburg, Hamburg—und nun auch in Uelzen.

2015 wurde das Projekt vom Verein ,NestWerk“ mit Jugend Tu-
gend Hamburg e. V. in Hamburg initiiert und in vielen Stadtteilen
Hamburgs umgesetzt. So konnten in den letzten Jahren iiber 400
Jugendliche erreicht werden. 2017 wurde es vom Verein ,startsoci-
al“als eines der besten Projekte in Deutschland nominiert.

MAL KURZ DIE WELT RETTEN!

Pandemic—Schnelles Einsatzteam

Das hatten wir schon einmal: fiese Erreger
sind auf dem Vormarsch. Nachdem sich ei-
nige Wissenschaftler in ,Pandemie” aufmachten
die Menschheit zu retten, kehrte eine triigerische
Ruhe ein. Bose und hinterhaltig kamen siejedoch
zuriick und machen uns das Leben abermals zur
Holle. Die besten Wissenschaftler unseres Pla-
neten haben die passende Antwort parat, ein
High Tech Flugzeug, in dem sie gemeinsam mit
aller Kraft schuften. Ausgestattet mit dem Bes-
ten, was die Wissenschaft zu bieten hat, den es
braucht, den Viren eine totbringende Antwort zu
schicken. Direkt iiber den Krisenherden kreisend.

»Pandemic: Schnelles Einsatzteam" liefert uns
den Plan eines Flugzeugrumpfes, mit seinen
verschiedenen Raumen, ein paar Karten, einige
Holzwiirfel — die sogenannten Hilfsgiiter — und
vor allem einen Haufen Wiirfel. Diese stellen den wichtigsten
Antrieb fiir das Spiel dar, denn im Grunde haben wir es mit einem
Wiirfelspiel zu tun. Es geht darum, die Forderungen etlicher aus-
liegenden Stadtkarten nach spezifischen Hilfsgiitern zu befriedi-
gen. Diese werden in den jeweils spezialisierten Riumen mittels
Platzierens von Wiirfeln direkt im Flugzeug hergestellt. Konkret:
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Fiir 2 bia 4 Krisenmanager ab 8
Jahren, ca. 20 Minuten

in meinem Zug befinde ich mich in dem Labor, in
welchem die Impfstoffe hergestellt werden. Ich
versuche moglichst viele Impfstoffsymbole zu
wiirfeln. Dazu stehen mir bis zu drei Wiirfe zur
Verfiigung. Habe ich die gewiinschten Symbole
in geforderter Mengenstaffelung geworfen, so
kann ich die Wiirfel auf den Feldern platzieren.
Anschliefend kann noch im selben oder in einem
spateren Spielerzug die Produktion ausgel6st
werden. Die Hilfsgiiter wandern in den Laderaum
und warten dort darauf tiber der Stadt abgewor-
fen zu werden. Das bedeutet also, neben dem
Platzieren von Wiirfeln auf Produktionsfeldern,
miissen wir Spieler uns durch das Flugzeug zum
Laderaum bewegen und dort die Giiter abwer-
fen, aber und nebenher auch um das Fliegen
kiimmern um so von einer Stadt zur nachsten
zu gelangen. Zudem produzieren wir jede Mengen Abfall, der im
Recycling Zentrum entsorgt werden muss. Es ist also allerhand zu
erledigen. Und als wire das noch nicht genug sitzt uns auch noch
die Zeit im Nacken. Eine Sanduhr zwingt uns zur Eile und macht
aus einem prima Taktikspiel eine super spafiige, bockschwere,
hektische Echtzeit Wiirfelorgie. [M. Palmer]
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EINZIGARTIGES KLEINKUNSTFEST

Der Domanenpark in Ebstorf wird im Mai zum Mekka der Kleinkunst

rganisatoren und Besucher stellten schon 2017, anlass-

lich der ersten Auflage von ,Walk in the Park®, freudig fest:
Es missen gar nicht unbedingt die Herrenhduser Garten in
Hannover oder der Schlosspark in Ludwigslust sein, um ein
besonderes Kleinkunstfest erleben zu kénnen. Der Doménen-
park mit dem wunderschénen Ebstorfer Kloster im Hintergrund
kann durchaus mit den groRen Events mithalten.

Der Klosterflecken Ebstorf wird am Freitag, 22., und Samstag,
23. Mai, wieder zum Mekka der Kleinkunst, wenn jeweils ab 17
Uhr das ,Ebstorfer Kleinkunstfest im Domanenpark® neugie-
rige Besucher aus der gesamten Region nach Ebstorf lockt.
Das Konzept der Organisatoren lehnt sich an das ,Kleine Fest
im GroRen Garten® an, ein jahrlich im Sommer ausgerichtetes
Kleinkunst-Festival im Grof3en Garten in Herrrenhausen.

Auf neun verschiedenen Blhnen mit neun verschiedenen
Kinstlern finden zwei- bis dreimal am Abend flr etwa 20 Mi-
nuten immer die gleichen Vorstellungen statt. Einlass ist eine
Stunde vor Beginn der Veranstaltung, sodass sich die Gaste
entscheiden kdnnen, welche Vorstellung sie sich anschauen
maochten. Vielleicht wollen sie auch einfach nur die besondere
Atmosphare des Festivals samt unterhaltsamem Beiprogramm
geniellen und mit ihrem mitgebrachten Picknickkorb verweilen
oder die kulinarischen Angebote und Spezialitdten probieren.

Das Programm ist sehr abwechslungsreich, so dass fiir jeden
Gast etwas dabei sein wird. Die kleinen Besucher durfen sich
Uber ein ,eigenes” Programm freuen, dieses Mal mittendrin.
So konnen Eltern entscheiden, ob sie ihre Kinder mit zu den
Buhnenvorstellungen nehmen oder aus der Néhe beobachten,
wie sie sich an den Mitmachstationen erfreuen. In diesem Jahr
ist der Eintritt fur Kinder bis 12 Jahre kostenlos.

,Die Klnstler stehen bereits fest. Besucher durfen gespannt
sein, welche bekannten und weniger bekannten Kleinkiinst-
ler wir eingeladen haben®, freut sich Angela Geschonke, eine

der Organisatoren. Das Team rund um Geschonke und Ute
Drewes, die schon 2017 dabei war, freut sich unter anderem
auf ,Herrn Niels®, der mit ,flieRenden, zeitlupenartigen“ Bewe-
gungen schon vor drei Jahren die Menge zum Staunen ver-
setzte. Oder aber auch auf Monsieur Momo, der im Landkreis
Uelzen kein Unbekannter ist und mit Jonglage, Zauberei und
Clownerie begeistert.

Vielen Besuchern dirfte Sascha Korf ein Begriff sein — sei-
nes Zeichens bekannt als ,Spontanitatsexperte”. Er schafft
es immer wieder, sein Publikum mit vielen Improvisationen
und seinem Temperament mitzureien. ,Wir sind sehr stolz,
dass wir Korf flir unser Festival gewinnen konnten®, sagt Ute
Drewes. ,Warten auf Trude — Frau Kanuschke* heif3t das Pro-
gramm der Akrobatin Anja Gessenhardt. Tragikomisch erzahlt
es von Einsamkeit und den Beschwerlichkeiten des Alters. Mu-
sikalisch begleitet wird ,Frau Kanuschke® von Isabel Janke, die
die Musik eigens fur dieses Stuck komponiert und arrangiert
hat.

Aber auch Bauchredner Mario Reimer, der eine freche und
humorvolle Puppenshow mit tollen Dialogen darbietet; das
Puppentheater ,Tandera“, das besonders flr Kinder ein High-
light sein wird; Jens Ohle mit seiner Comedy-Atrtistik-Show, die
Akrobaten ,Nik & Valentina“ oder das skurrile Maskentheater
,2Utecht & Philine“, das sich ihr ,eigenes Theater” mitbringt,
werden das Publikum entzliicken. Zum Ende diirfen sich die
Gaste auf eine besondere Feuershow freuen. Diverse Walk-
Acts und viele andere Uberraschungen runden das Programm
im Domanenpark ab.

Karten sind bereits im Vorverkauf fir 17 Euro (gtiltig fir einen
Festivaltag) erhaltlich: in der Tourist-Info in Ebstorf und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen, sowie unter www.reservix.de.
Kinder bis 12 Jahre haben freien Eintritt. An der Tageskasse
kostet die Karte 19 Euro.

Den Sommer im Klosterflecken erleben — Natur
geniefien, Kultur entdecken und auf Veranstaltungen
an besonderen Pldtzen sowie Konzerten an
besonderen Orten den Alltag hinter sich lassen!
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DE BLINDE KOH

en Buer mokt eenen Rundgang dorch sienen Boxenloopstall un markt

dorch sienen Transponder, dat sien een Koh weniger fritt un de Melk weg
treckt un dorbie so komisch kieken deiht. Dor denkt de Buer so bie sik: ,De hat
woll wat an‘ Oog; de ward noch blind. Schdsst mol den Veihdokter iim Rot fro-
gen.“ De Veehdokter siitht sik de Koh an un meent: ,De mut een Brill habn', Feuhr
in de Stadt, ik weet dor een‘n Loden, de hat bestimmt sowat.

Na, nu nix wie los noh dissen Loden hen un besiiht sik den'n ganzen Krom de
dor utliggt. Dor kim de Inhober un frog dan Buern : ,Womit kann ik deenen?“
Dorseggt se Buer: “Jo,dat hdbt se doch nich.“—,]Jo, ik hav allens“—,Nee, dor wett
ik mit Se fofftig Euro, dat Se dat nich hab'n dod.

Naja, de Handschlag giill un de Lodendeener moss dérchschlogen. ,Jo, seggt
de Buer: 1k will ne Kohbrill hab'n.“ De Inhober ward stutzig. ,Nee, sowat hibt
wie nich.“ De Wett giill un de Buer steckt sik de 50 Euro in de Tasch. Nu mein 6wer
de Hoker, he wiiss eenen Loden de bestimmt sowat hat. He wull gliek sienen Kol-
legen anropen. Vertell sienen Kollegen disse Sook von eenen ddsigen Buern.

,Jo, dor kannst du forts hengohn mien Kolleg hdt sowat up Loger,” seggt he to
den Buern. Nu mokt sik uns Buer up'n Weg noh den annern Hoker un besiiht sik
all de Utlogen. Nu wedder de anner Hoker: ,Womit kann ik deenen?“Jo, wat ik
sok, dat habt se nich.“ De Hoker: ,Wie habt allens.“ Dorup uns Buer: 1k wett iim
100 Euro dat se dat nich habt wat ik bruk.“ De Wett de giill, un de Lodendeener
moss wedder dorchschlogen. ,Je, seggt de Buer, Ik hev ganz kriedewitte Heuh-
ner up' Hoff un‘n groten Hohn. Wenn de Hohn de Heuhner traden deiht, mokt he
jimmer de Heuhner so dreckig. Ik woll'n poor Hohnenschoh hiabben.” Dor segt
de Hoker: ,Nee mien lew Mann, de hev ik nich.“— ,Sehn se segt de Buer, ,her
mit de 100 Euro!“

De Buer feuhrt vergneugt noh Hus. As he dor ankiimmt, un vertellt dat sien
Frau, de freut sik bannig: ,Na Voder, wie hést du dat blots henkrédgen, dat uns
Koh dat Sehn behgllt?“—, Oh Mudder, wie habt triachtige Rinner genog, de Koh
geiht ut‘n Stall. ,Mann, du bist doch een Allerweltsbengel“, un nehm em diich-
digin ehr prallen Arms un driick em machtig ok an ehren so prallen Bussen...

[Wilhelm Feuerhake]
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[Anzeige]

Alles Gute unter einem Dach

Term/h-//g/,@/,fs

Dienstag, 18. Feb., 19 Uhr
Dorfgesprach — der Talk

Mittwoch, 19. Feb., 9 Uhr
Frauenfriihstlick

Donnerstag, 20. Feb.,
18:30 Uhr
Veganer Kochkurs

Samstag, 22. Feb., 18 Uhr
Themenbuffet ,Alt-deutsche Kiiche*
Wir lassen vergessene
Gerichte aufleben!

24,90 € p.P.

Unser Tipp:
Samstag, 29. Feb., 18 Uhr
Mannerabend mit
~Special Guest"

Sonntag, 1. Marz, 11 Uhr
Markthallen-Brunch

Mittwoch, 11. Marz, 9 Uhr
Frauenfrihsttick

Samstag, 14. Marz, 18:30 Uhr
Kulinarische Weinprobe
6-Gange-Menu mit
korrespondierenden Bio-Weinen

Dienstag, 17. Marz, 19.30 Uhr
Dorfgesprach — der Talk

% Freundinnenabend /
Ladies Night &
Samstag, 28. Méarz 2020, 18 Uhr

C

www.markthalle-bienenbiittel.de
BahnhofstraBe 16 * 29553 Bienenbiittel
Reservierungen unter 05823/954 22 30 oder
reservierung@markthalle-bienebuettel.de
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Heute wird in der Tischlerei mit modernen Maschinen georbeifef.
Aber der Hobel ist immer noch im Einsatz.

VON DER HOBELBANK ZUR KREISSAGE

Uber die Entwicklung des Tischlerhandwerks

rither wanderten die Tischler von Ort zu Ort und bauten
9» 1 fir die Bauern Mobel aus deren eigenem Holz*, erzéhlt
Siegfried Tippel auf die Frage nach den Anfiangen des Tischler-
handwerks. Gemeinsam mit seiner Frau Anne-Katrin fiithrt er
das Familienunternehmen ,Moébel Reck“ in Bad Bevensen. Seit
1818 ist die Tischlerei nun schon in der Heidestadt ansdssig,
zundchst am Ohlandschen Hof, seit 1823 haben Werkstatt und
Mobelhaus ihren Standort am Krummen Arm. Hier ist auch die
kleine Traditionsstube von Heinrich Wilhelm Reck (,Dem I11.
wie Siegfried Tippel schmunzelnd erldutert) zu finden. Denn
immerhin ist inzwischen die sechste Generation dem Famili-
enbetrieb verbunden und wie es frither tiblich war, verwendete
man immer wieder die gleichen Vornamen. Da kann es schon
einmal zu Verwechslungen kommen.

Dass eine Tischlerei am festen Standort ansdssig ist, ist aller-
dings — geschichtlich betrachtet — eine eher junge Angelegen-
heit. ,Ortsansdssig wurden die Tischler wohl erst im Verlaufe
der letzten 200 Jahre®, so Siegfried Tippel. Auch die Abgren-
zung von Tischler und Zimmermann habe es frither so nicht
gegeben. ,Handwerker zogen durchs Land und bauten vor Ort
das, was gerade benoétigt wurde®. Erst seit dem 13.Jahrhundert
begann sich das Tischlerhandwerk in Abgrenzung von den
Zimmerleuten eigenstandig zu entwickeln. Wahrend der Zim-

[Anzeige]

Glas, Holz, Kunstoff — Fenster und Turen:

Beste Qualitit vom Fachbetrieb

.. ‘Behn,

GLASER + TISCHLER

Ludwig-Ehlers-StraB3e 1
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 98700
info@behn-glaser-tischler.de
www.behn-glaser-tischler.de

fonungszeiten: Mo.-Do. 8 bis 16.30 Uhr, Fr. 8 bis 13 Uhr

mermann fiir den Bau eines Hauses zustandig war, kiimmerten
sich die Tischler um die entsprechenden Zutaten, also Fenster
und Tiiren, aber auch Mébel wie Tische, Banke und Betten. Das
sorgte fiir die Entwicklung spezieller Werkzeuge.

Aufdie Frage, welches Werkzeug am ehesten mitdem Tischler-
handwerk in Verbindung gebracht wird, nennt Siegfried Tippel
als erstes den Hobel. Davon ist in der Tischlerstube von Heinrich
Wilhelm Reck eine ganze Sammlung zu bewundern. Fiir gerade
Kanten sorgte das Winkelmaf3, und im Gegensatz zu den Zim-
merleuten verwendeten die Tischler Leim und Firnis. Ansonsten
liegen iiber die Werkzeuge der Tischler aus der Zeit vor dem 18.
Jahrhundert nur wenige Zeugnisse vor. In der Regel stellten die
Handwerker ihre Werkzeuge selbst her, meist aus Holz.

Inder Zeitvor der Industrialisierung konkurrierten stadtische
und landliche Handwerker miteinander, was auch ein Landtags-
abschied ausdemJahr1601 zeigt: Damals durfteninjedem Dorf
ein Schmied, ein Rademacher, ein Schuhflicker und ein Schnei-
der ihr Handwerk ausiiben —ein Tischler war nicht zugelassen.
In Bevensen wurde der erste Tischler 1599 erwdhnt, 1817 kam es
hier zur Griindung der Tischler- und Drechsler-Gilde.

Mit der Industrialisierung erwuchs dem holzverarbeitenden
Handwerk zwar eine starke Konkurrenz, jedoch konnte auch
das landliche Tischlerhandwerk Zuwachse verzeichnen. Unter

Siegfried Tippe/ mit einer I(ompleH'

aus Holz gefertigten Schraubzwinge.

www.barftgaans.de | Februar/Marz 2020



anderem wegen der vergleichsweise giinstigen Herstellung
und der Maglichkeit, individuelle Wiinsche zu beriicksichtigen.

Die ersten Maschinen in den Tischlerwerkstitten waren
Kreis- und Bandsége, die in Deutschland im 19. Jahrhundert
Verbreitung fanden. Spater kam auch die Hobelmaschine hin-
zu. Die technischen Innovationen des Tischlerhandwerks im
Zuge der Elektrifizierung seit etwa 1900 sind auch in Bevensen
nachvollziehbar. Im Jahr 1880 war die Reck‘sche Werkstatt mit
drei Hobelbanken ausgestattet, bis 1904 hatte man zuséatzlich
vier Furnierbocke aus Holz angeschafft. 1914, nur ein Jahr nach
dem Anschluss Bevensens an die elektrische Stromversorgung,
wurde die Werkstatt um einen stattlichen Maschinenbestand
erweitert: eine Frise mit Kreissige und Bohrmaschine mit

AKTUELLES

5-PS-Motor, eine Schleifmaschine mit Hobelmesser sowie eine
Hobelmaschine, ebenfalls mit Motor.

Eine Werkstatt war aber nicht nur Arbeitsstitte, sondern
auch eine Art von Familie fiir die Beschaftigten. ,Die Gesellen
wohnten hier alle unter einem Dach*, erzédhlt Siegfried Tippel.
Gegessen wurde gemeinsam — und wenn der Meister sein Be-
steck niederlegte, war die Mahlzeit beendet. ,Da lernte man-
cher Lehrling, schnell zu essen*.

Am Traditionsstandort Bevensen hat das Unternehmen Reck
immer festgehalten und so konnte im Jahr 2018 der 200. Ge-
burtstag gefeiert werden. ,Wir verstehen uns als Dienstleister
rund um den Kirchturm®, fasst es Siegfried Tippel zusammen.

[Christine Kohnke-Lobert]

OSTEREIERMARKT ZUM AUFTAKT

Museumsdorf Hosseringen geht mit vielen interessanten Aktionen ins Jahr 2020

Mit einem grofden Ostereiermarkt beginntam Sonntag, dem

15. Mérz die diesjahrige Saison des Museumsdorfes Hosse-
ringen. Die Mitglieder des Wendlandischen Ostereierkreises
werden einen bunten Straufd an fantasievoll und mit grofdem
Koénnen verzierten Hiithner-, Enten-, Wachtel- und Straufdeneiern
ausstellen —und jedes einzelne ist ein Unikat. Mit verschiedens-
ten Techniken wie Olmalerei, Kratz- oder Batiktechnik oder dem
Aufkleben kleinster Applikationen verziert, werden die Eier auf
das bevorstehende Osterfest einstimmen.

Handwerklich geht es dann am folgenden Wochenende wei-
ter. Im Rahmen eines Lehmbauseminars wird Matthias Kiemann
in Techniken zur Verwendung dieses alten Baustoffes einfiihren.
Verschiedene Themen- und Familienfiihrungen bieten einen
Einblick hinter die Kulissen des Museumsdorfes, erlautern unter-
schiedliche Aspekte der Museumsarbeit und stellen besondere
Inhalte vertiefend vor. Auf Rundgdngen durch das Museumsdorf
erfahren die Besucher Spannendes und Wissenswertes iiber das
landliche Leben in der Liineburger Heide und die Geschichte der
Kulturlandschaft Heide. Im Rahmen nichtlicher Fithrungen kon-
nen Familien die nachtliche Tierwelt im Museumsdorf mit Spaf
und allen Sinnen entdecken oder Fledermausen nachspiiren.

Im Mai ist wieder der ,Tag der Tiere“ eingeplant. Gefliigel- und
Kaninchenziichter aus der Region prasentieren die Vielfalt alter
Nutzgefliigel- und Hauskaninchenrassen. Zu sehen sind Puten,
Ganse, Enten, Hithner, Zwerghiihner und Tauben sowie verschie-

dene Kaninchenrassen. Die Ziichter sind ganztagig vor Ort und
beantworten gern Fragen von interessierten Besuchern.

Musikliebhaber sollten sich den 5. Juni vormerken: Dann spie-
len Musiker aus ganz Deutschland in einem bunten Konzertpro-
gramm mit Fidel, Dudelsack, Harfe, Drehleier und vielen ande-
ren Instrumenten alte und neue Volkslieder.

Im Juni wird die neue Sonderausstellung ,Trachten in der Lii-
neburger Heide und dem Wendland* er6ffnet. Die Ausstellung
entsteht in Zusammenarbeit mit dem Landestrachtenverband
Niedersachsen, deram18.Oktoberzudem den ,Tag der Trachten“
im Museumsdorf Hosseringen ausrichten wird.

Insgesamt beinhaltet das Veranstaltungspaketin diesem Jahr
mehr als 60 Termine. Neben dem Erntedankfest und dem Kunst-
handwerkermarkt diirfen sich Museumsgaste erstmals auf den
»Holztag” freuen. Das Sagegatter wird 100 Jahre alt und diesen
Anlass nimmt das Museumsdorf fiir einen Tag rund ums Holz.

Hinzu kommen jede Menge Kurse und Workshops sowie Ak-
tionen fiir Kinder. Basteln, Spielen und Mitmachen heifst es fiir
Kinder an vielen Tagen und ganz besonders in den Ferienzeiten.

Die Hauser und Garten, die Werkstatten und das grofRziigige
Freigelainde sowie die vielen unterschiedlichen Ausstellungen
lohnen einen Besuch selbstverstandlich auch an jedem anderen
Tag. Kinder konnen sich auf den naturnahen Spielplatz freuen.
Es gibt also jede Menge Criinde, ins Museum zu kommen!

[Christine Kohnke-Lobert]




MIT ELAN IN DIE NEUE SAISON

Veranstaltungshighligts aus dem Handwerksmuseum Suhlendorf

Zufrieden ist der Museumsverein mit der vergangenen Saison
2019. 7.500 Besucher, 850 mehr als im Vorjahr, haben den
Weg in das barrierefreie Freilichtmuseum gefunden. Die iiber 20
Veranstaltungen waren rundweg gut besucht. Viele kleinere und
grofRere Projekte sind wie geplant verwirklicht worden, wie zum
Beispiel der Unterstand fiir die ,Stanze* und die Umzdunung des
Gelandes.

Nun, in der ,Winterpause“ des Museums haben einige Man-
ner unermidlich Baume und Straucher auf dem Freigeldnde
geschnitten, die,,Bienenklasse“ der Suhlendorfer Mithlenschule
hat Blumenzwiebeln fiir den Frithling gesteckt und ,hinter den
Kulissen® ist ein attraktives Veranstaltungsprogramm 2020 zu-
sammengestellt worden.

Am Samstag, dem 28. und am Sonntag, dem 29. Marz, startet
der Museumsverein Suhlendorf mit einem Festwochenende in
die neue Saison: mit dem traditionellen ,,Schlachtefest* und mit
derneuen Sonderausstellung: ,,Handwerk hinter Gittern“. Neben
Museumstag, Miihlentag, Handwerkertag usw. wird bestimmt
das Sommerkonzert zum Bienenfest mit ,Flutes & Drums“am 4.
Juli ein Hohepunkt des Jahres.

Der Museumsverein will in diesem Jahr das ,Gesicht* des
Haupteingangs freundlicher gestalten. Der ,,Gopel“ soll Fenster

bekommen. Die Topferwerkstatt wird in einem neuen Fach-
werkgebaude untergebracht und die Fenster aller Nebenge-
baude sollen saniert werden. Im Frisiersalon wird neben dem
Bader und dem Barbier eine zahnarztliche Behandlungsein-
heit installiert. Der kuriose Spielplatz wird neugestaltet. Maro-
de Holzbanke werden durch neue ersetzt. Zusatzliche Fahrrad-
stander und eine Service-Station werden aufgestellt.

Im Hintergrund wird an einem neuen Konzept zur ,Vermitt-
lung* und Darstellung aller zweidutzend Ausstellungen fir
den Besucher gearbeitet. Einfithrende Infotafeln, Audioguides,
~Entdeckerschubladen®, entsprechende Flyer besonders auch fiir
Kinder sollen dazu entwickelt werden. Antrage auf Bezuschus-
sung dieses Vorhabens sind gestellt. Ende Februar wird mit einer
Entscheidung iiber unseren Antrag gerechnet. Je nach Hohe der
Forderung wird der Museumverein die geplanten Vorhaben um-
setzen. Es wird auch iiber ein neues Gebaude nachgedacht.

Die beliebten Sonderausstellungen ,Radiolegenden®, ,Biigel-
eisen, ,Mokkatassen“ und , Kastenschlgsser bleiben weiterhin
dem Publikum zugédnglich. Der Museumsverein freut sich auf
eine spannende neue Saison! Ach, iibrigens: willkommen sind
Personen, die die Museumsarbeit aktiv unterstiitzen und mitge-
stalten. [Christine Kohnke-Lobert]




,HANDWERK

HINTER GITTERN®

Vom Zuchtmittel zur zielorientierten
Aus- und Weiterbildung

Die Justizvollzugsanstalt Uelzen stellt in dieser Ausstellung ih-
ren Eigenbetrieb ,Metallverarbeitung und deren Produkte
vor. Prasentiert werden gangige Gebrauchsgegenstande wie Grills
und Feuerschalen, besonders aber auch Sonderanfertigungen.
Desweiteren gibt es eine Darstellung der wechselhaften Geschich-
te des Strafvollzugs. Wahrend Daumenschrauben und eiserne Fol-
terzangen ein dunkles Kapitel dokumentieren, zeigen aktuelle Re-
sozialisierungsmafénahmen einen modernen Ansatz des Vollzugs.

Ein Arbeitsplatz nach der Entlassung aus der Haft ist fiir die
Wiedereingliederung der Strafgefangenen in die Gemeinschaft
immens wichtig. Daher hat die Arbeit im Gefangnis zur Vorberei-
tung auf die Freiheit der Strafgefangenen einen so hohen Stellen-
wert. Sie bietet eine Perspektive fiir ein Leben ohne Straftaten und
ist somit ein Beitrag des Justizvollzuges zur Kriminalpravention
und dient der 6ffentlichen Sicherheit. Die gesetzlich geregelte Ar-
beitspflicht bringt Struktur in den Alltag der Inhaftierten.

In Kooperation mit externen Bildungstriagern bietet die JVA
Uelzen zusatzliche Aus- und Fortbildungsmafinahmen an, die von
den Gefangenen gerne angenommen werden. In der JVA Uelzen
absolvierten die Gefangenen im zuriickliegenden Ausbildungs-
jahr 13 SchweifRerpriifungen. 35 Zertifikate konnten unter ande-
rem in den Bereichen Garten- und Landschaftsbau, Maler, Lackie-
rer und Trockenbau vergeben werden.

In den ortlichen Teilbetrieben der niedersachsischen Justizvoll-
zugsanstalten sind Eigen-und Unternehmerbetriebe eingerichtet.
Diese orientieren sich in ihrer Ausstattung und ihrem Leistungs-
angebot an der freien Wirtschaft. Die Investitionen miissen aus
dem Landeshaushalt finanziert werden und wirtschaftlich sinn-
voll sein. Aus diesem Grund hat der]Justizvollzugin Niedersachsen
den Landesbetrieb Justizvollzugsarbeitsverwaltung (JVAV) einge-
richtet, deraus derzentralen Arbeitsverwaltungin Celle sowie den
ortlichen Teilbetrieben in den Justizvollzugsanstalten besteht.

Fiir ihre Arbeitsleistung werden die Inhaftierten entlohnt. Mit
den erwirtschafteten Uberschiissen leisten die Gefangenen ihren
Beitrag zur Finanzierung der staatlichen Aufwendungen fiir den
Justizvollzug. [Christine Kohnke-L6ébert]

www.barftgaans.de | Februar/Marz 2020

TERMINE

Ausstellungsersffnung

am Sonntag, den 29. Mdrz 2020 um 14 Uhr

Die Ausstellung wird vom 29. Mérz bis zum15. Juli 2020
taglich von Dienstags bis Sonntags und an allen Feier-
tagen gezeigt.

[Anzeigen]

Sonntag,
15. Marz

Museumsdorf
Hosseringen

Festlicher Saisonbeginn

Schlachtefest am Samstag, 28. Mirz, 10 bis 15 Uhr,
Biifett, Tombola, Feuerwehr-Musikzug Suhlendorf

“Handwerk hinter Gittern”,
Sonntag, 29. Méarz, um 14 Uhr
Er6ffnung der Sonderausstellung
Backtag, Kaffeegarten, Getranke und Leckereien vom Grill.
Lebendiges Handwerk in der Spinnstube, beim Polsterer,
beim Steinmetz und in der Schmiede

Ab 29. Marz von Dienstag bis Sonntag und an allen Feiertagen
von 10 bis 17 Uhr ge6ffnet; montags geschlossen.
Museumsverein Suhlendorf e. V. - Miihlenweg 15 - 29562 Suhlendorf

Telefon: 05820 / 370 - info@handwerksmuseum-suhlendorf.de
www.handwerksmuseum-suhlendorf.de
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Donnerstag, 20. Februar, 10 Uhr

Lachyoga in Bad Bevensen: Jeder kennt es, jeder liebt es,
aber manche nutzen es zu wenig: das Lachen. Monika Bu-
dig zeigt, wie gut herzhaftes und ausgiebiges Lachen hel-
fen kann. Treffpunkt ist vor der Tourist-Info im Kurhaus.

Donnerstag, 20. Februar, 15.30 Uhr

Bruckis Puppentheater: ,Der silberne Wasserzweig“ von
und mit Martin Bruck-Peters ein Kasperstiick fiir Kin-
der ab 4 Jahren. Veranstaltungsort: Bibliothek im Crie-
pe-Haus, Medinger Str. 2 in Bad Bevensen. Der Eintritt ist
frei, der Hut geht rum.

Freitag, 21. Februar,19 Uhr

Chor-Workshop in Ebstorf

Im Februar startet wieder der etwas andere Chor-Work-
shop. Unter der Leitung von Eggo Fuhrmann werden auf
der ,Kulturbiihne Altes Lichtspielhaus“ Pop- und Schla-
germusik der 70er- und 8oer-Jahre in frohlicher Stim-
mung erarbeitet. Bekannt Hits sollen geprobt werden.
Auf der Seite www.kulturbiihne.info gibt es das Anmel-
deformular und weitere Infos zu den Kosten und zum Ab-
lauf des Workshops.

Samstag, 22. Februar,19.30 Uhr

Junge Pianisten im Kloster Medingen: Konzert von Marie
Rosa Giinterin der Reihe ,Junge Pianisten“. Im Programm
sind unter anderem Werke von Bach, Mozart und Schu-
mann. Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf in der Tou-
rist-Information im Kurhaus, auf www.bad-bevensen.de
oder an der Abendkasse.

Sonntag, 23. Februar,17 Uhr

Der schaurig-schone Tod: Im Neuen Schauspielhaus
Uelzen entfiihrt Carsten Schliiter die Zuschauer in die
melancholische Welt des Edgar Allen Poe. In authen-
tisch-unheimlicher Atmosphire und unterstiitzt von
einigen Uberraschungsgisten prisentiert Carsten Schlii-
ter Stiicke des Gansehaut-Meisters und verspricht einen
Abend mit wohligen Schauern. Karten gibt es bei der Tou-
rist-Information am Uelzener Rathaus, auf www.reservix.
de oder an der Abendkasse.

WendGng 2 KN I
DEN WINTER GENIESSEN

THERME GARTOW

GenieBen Sie die kalte Jahreszeit
bei uns in der Therme.

Sportlich aktiv, mit Kindern im SpaRbad
oder gemeinsam mit Ihren Freunden im
Solebecken entspannen. Die Méglich-
keiten, dem Korper und der Seele Gutes
zu tun, sind hier vielfdltig.

n Facebook/Wendland-Therme

21.02: Mitternachtssauna
,,Onentalische Reise«

Am Helk 1« 29471 Gartow » Tel.: 05846 / 444 « wendlandtherme@gartow.de « Weitere Infos unter: www.wendlandtherme.de

www.barftgaans.de | Februar/Marz 2020



Donnerstag, 27. Februar,19.30 Uhr

Lesung mit ortlichen Autoren: In der Bibliothek im
Criepe-Haus in Bad Bevensen lesen aus ihren eigenen
Werken: Wilhelm Eickhoff ,Paulchen, Schnaps und
Schweinespeck” und Torsten Krier , Peter Dexter wird ge-
sucht!“ Wilhelm Eickhoff nimmt die Zuhorer mit auf eine
Reise in die Sechziger und erzahlt in seinen Geschichten
vom Leben auf dem Lande. Mit Torsten Krier suchen die
Zuhorer nach Peter Dexter. Der Mitarbeiter der Jod-Sole-
Therme ist verschwunden.

Freitag, 28. Februar, 20 Uhr

Romeo und Julia — was sonst? Das neue Stiick der The-
atergruppe Suhlendorf, das in der Miihlenschule in
Suhlendorf prasentiert wird, dreht sich um Romeo und
Julia. Ein Theater will auf Tour gehen mit diesem Stiick
von Shakespeare wie schon viele Jahre vorher. Sie spie-
len immer Romeo und Julia —was sonst. Nur fehlen dem
Theater die mannlichen Schauspieler. Darum miissen die
unwilligen Bithnenarbeiter iiberredet werden, als Ersatz
einzuspringen. Turbulente Proben nehmen ihren Lauf.

Sa., 29. Feb., & So.,1. Marz,11-17 Uhr

Grofder Hobby- und Kunsthandwerkermarkt: Rund 30
Kunsthandwerker und Hobbykiinstler prasentieren ihr
kunsthandwerklichen Arbeiten, die auch gekauft werden
konnen. Der Eintritt fiir die Ausstellung im Kurhaus in Bad
Bevensen betragt 2 Euro fiir Erwachsene, Kinder haben
freien Eintritt. Der Uberschuss aus der Veranstaltung wird
an eine ortliche Organisation gespendet.

Freitag, 6. Marz, 20 Uhr

Kino in Bad Bevensen: Filmfans diirfen sich auf ein echtes
Kinoerlebnisin der Aula der KGS, Lindenstrafde 10, freuen:
Um 20 Uhr wird der Abendfilm ,Yesterday“ gezeigt, ein
spannender Musikfilm rund um die Songs der , Fab Four*.

Samstag, 7. Marz,10.30 Uhr

Silberschmiedekunst der Wikinger und Slawen: In die-
sem Kurs auf der Burg Bodenteich konnen Teilnehmer
selbst eine Ringfibel, die ,Sicherheitsnadel” der Friithge-
schichte, Amulette oder eine Kupferschale herstellen. An-
meldungen iiber Kurverwaltung Bad Bodenteich, Telefon
05824 35 39 oder tourismus@sg-aue.de.

Samstag, 7. Marz, 20 Uhr

Fee Badenius — Solo: Ein Abend im Neuen Schauspiel-
haus, der lustig und poetisch in die Gedankenwelt von
Fee Badenius einfithrt und an dem selbst Fans noch Neu-
es entdecken kénnen. Karten gibt es bei der Tourist-Infor-
mation am Uelzener Rathaus sowie auf www.reservix.de.

Mittwoch,11. Marz,19 Uhr

»Buntland“—eine Lesung von Oliver Liick: ZweiJahre lang
ist der Journalist und Fotograf Oliver Liick durch Deutsch-
land gereist. Er stellt 16 Menschen aus 16 Bundeslandern vor
—und ein Land, das jeder kennt und doch jedem unbekannt
ist. Lesung in der Stadtbiicherei in Uelzen. Kartenvorver-
kaufin der Stadtbiicherei: Eintrittspreis: 5€

& -
. Rustikales Frithstiicksbuffet
Far lhre ... jetzt mit noch mehr regionalen Produkten!!
. Pinnwand! Sonntag, 29. Mérz 2020
Ostersonntag, 12. April 2020
- aconisbauer, " e . .
%‘i.‘e‘mng;; Maifeiertag, 1. Mai 2020
C Y Sonntag, 24. Mai 2020
%% ) Sonntag, 21. Juni 2020
"Bauerncafe Sonntag, 12. Juli 2020
Ton olin Peeratall

Sonntag, 16. August 2020
HauptstraRe 28 — 29394 Liider
Tel. 05824/96500
Fax. 05824/965050

Beginn ab 10.00 Uhr — Voranmeldung erbeten!
eMail: info@hof-mielmann.de
www.hof-mielmann.de

16,50 €/Persow
Taglich ab 14.00 Uhr gedffnet! (Dienstags Ruhetag!)

Selbstgebackene Torten und Kuchen, Kaffee-, Tee- und Eisspezialititen
Familienfeiern aller Art bis 150 Personen - Schirmbar - Cafégarten - Hotel - Ferienwohnung
Kutsch- und P ten bis 80 Pel - Streicheltiere - Ki i

www.barftgaans.de | Februar/Marz 2020
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Start in die neue Arbeitswelt

New Work: Leben und Arbeiten miteinander verbinden

Warum machen wir beruflich eigentlich das, was wir machen?
Diese Frage stellen sich heute viele Menschen im Berufsleben.
Viel wichtiger ist es aber, unsere nachfolgende Generation jetzt
vorzubereiten, das sich die gesamte Arbeitswelt im Wandel be-
findet: Bei der Wahl des Ausbildungsplatzes.

Das Verstandnis von Arbeit hat sich verandert. Arbeit ist Be-
standteil des Lebens und nicht mehr mittel zum Zweck, um
Geld zu verdienen. Wollen wir den Beruf wirklich ergreifen,
weil er uns tatsachlich interessiert? Die Zeiten der Lohnarbeit
neigen sich dem Ende entgegen. Als Bestandteil des Lebens,
soll die Arbeit sinnvoll sein.

Pflege gehort zum Leben

Pflege ist ein Beruf, der sinnvoll ist und der einen direkten Bezug
zum Leben herstellt: Denn sie hilft Menschen in ihrem Alltag.
Aber um Pflege leisten zu kénnen, muss es ein entsprechendes
Arbeitsumfeld geben, in dem Menschen gerne tatig sind.

New Work ist mehr als ein Konzept, sondern vielmehr eine
Haltung, die genau darauf abzielt. Menschen sollen ihre Po-
tentiale in ihre Berufstatigkeit einbringen und deshalb einer

Paritatische Vielfalt —
vielfaltige Ausbildung

fur sich zufriedenstellenden Tatigkeit nachgehen. Das be-
ginnt bereits bei der Ausbildung, die nicht nur eine Frage der
beruflichen Qualifikation ist, sondern auch der persénlichen
Entwicklung. New Work hat zum Ziel, dass Arbeit und Pri-
vatleben nicht zwingend ein Gegensatz sind. Sie sollen sich
gegenseitig befruchten und erganzen. Nur so I&sst sich Arbeit
gut in das Leben integrieren. Arbeit und Privatleben stehen in
einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander. Fur die Pflege
werden Persénlichkeiten gesucht, die sich als Person in den
Arbeitsprozess einbringen méchten und Lust und Neugier auf
Menschen haben.

Teil einer neuen Idee von Arbeit

New Work ist eine Antwort auf beschleunigte Zeiten mit Per-
spektiven flr den Einzelnen. Kommt mit uns auf die Suche,
wir lernen gerne zusammen. New Work ist eine Vision, die wir
nicht alleine umsetzen kénnen. Aber die Idee ist uns Verpflich-
tung und Ansporn, an der Vision festzuhalten und mdgliche
Wege zur Realisierung zu suchen - auf dem suchenden Weg.
Willkommen im Paritatischen Uelzen.

e -
== DER PARITATISCHE

L UELZEN

Beim Wohlfahrtsverband mit seinen verschiedenen An-

geboten und unterschiedlichen Mitgliedsorganisationen

Pflegehelfer (m/w/d)

stehen die Menschen im besonderen Fokus: nicht nur in Pflegeassistenz (m/w/d)

der ambulanten Pflege und Tagespflege, sondern auch
hinter den Zahlen und Verwaltungsablaufen. Darin drickt
sich auch die Paritatische Vielfalt aus und das spiegelt
sich in den Ausbildungsangeboten wider: Eine Ausbil-
dung beim Paritatischen ist auch Personlichkeitsbildung,
denn der Umgang mit Menschen pragt uns und wir
pragen andere Menschen. Wer einen Ausbildungsplatz
sucht, wo es eine Leidenschaft fur Menschen gibt, der ist
beim Paritatischen richtig. Als Gaste im Leben anderer
Menschen mochten wir diese eine Zeitlang gerne beglei-
ten und dabei viel mit- und voneinander lernen.
Interesse? Dann einfach eine Mail schicken oder anrufen
und Termin einen vereinbaren, um Naheres zu

erfahren und bei Interesse auch

mal etwas auszuprobieren.

Pflegefachmann (m/w/d)

Fachkraft fur Buromanagement (m/w/d)

Jahrespraktikum im Rahmen FOS
Wirtschaft oder Soziales

Praktika im Bereich Sozialpadagogik
(Erzieher, Sozialpadagogen,
Heilerziehungspfleger)

Freiwilliges Soziales Jahr
Berufsorientierungspraktika

uf Menschen!

VeerRer Str. 92 | 29525 Uelzen | Tel.: 05 81-9 70 70 | uelzen@paritaetischer.de



AUF DIE PLATZE,
FERTIG, LOS!

Frithzeitig bewerben und Fristen kennen

m nach dem Schulabschluss gleich in die Ausbildung

starten zu kdnnen, solltest du dich frithzeitig iber die Be-
werbungsfristen bei deinem Wunschunternehmen bzw. der
von dir gewdhlten Schule informieren. Viele Betriebe wie bei-
spielsweise Banken und Versicherungen erwarten von ihren
zukiinftigen Azubis, dass sie sich schon ca. eineinhalb Jahre
vor Schulabschluss bewerben. Auch grofRe Unternehmen und
Behorden vergeben ihre Ausbildungsplatze haufig sehr friih.
Warte daher nicht erst, bis du deinen Schulabschluss in der
Tasche hast. Wenn du weifdt, welche Ausbildung du gerne be-
ginnen wiirdest, dann kitmmere dich so frith wie moglich um
einen Ausbildungsplatz. Denn wer sich schon frith bewirbt,
hat bessere Chancen, eine passende Stelle zu bekommen. In-
formiere dich am besten direkt beim Unternehmen iber die
Bewerbungsfristen. Auch bei schulischen Ausbildungen gilt es,
Bewerbungsfristen einzuhalten. Diese unterscheiden sich von
Schule zu Schule. Erkundige dich also rechtzeitig.

Hast du einen Beruf gefunden, aber keinen Ausbildungsplatz
ergattern konnen, hier ein paar Tipps:

Tipp 1: Besuche Ausbildungsmessen

Auf planet-beruf.de findest du die nachsten Ausbildungsmes-
sen in deiner Gegend. Dort kannst du dich mit Azubis tiber ihre
Ausbildung unterhalten, Kontakte zu Arbeitgebern kniipfen
oder zuschauen, wie in manchen Berufen gearbeitet wird.

Tipp 2: Duale Ausbildungsstellen — die JOBBORSE hat den
Uberblick

Wenn du auf der Suche nach einer dualen Ausbildung bist, ist
die JOBBORSE deine erste Anlaufstelle. Dort kannst du nach
Berufsausbildungen in der ndheren Region suchen.

Tipp 3: Schulische Ausbildungsstellen in deiner Region

Auf KURSNET, dem Portal fiir berufliche Aus- und Weiterbil-
dung, findest du schulische Berufsausbildungen in deiner Ge-
gend.

Tipp 4: Die perfekte Bewerbung

Das Bewerbungstraining von planet-beruf.de bietet dir viele In-
fos, Ubungen, Videos, Podcasts, Arbeitsblitter und Checklisten.
Auch erfahrst du hier, wie du deine ganz personliche Bewer-
bungsmappe optimal vorbereitest.

www.barftgaans.de | Februar/Marz 2020
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2020

- Ausbﬂdungsbegmn 01 09

SAEVEGI(E‘ -

BAUUNTERNEHMEN

S: efer-Stﬁﬁe47 29525 Uelzen - www.saevecke-bau.de

Beginne Deine Ausbildung als:

D Maurer (m/w/d)
P Hochbaufacharbeiter (m/w/d)
‘ntereSSiert?

Dann melde Dich bei uns.
Tel.: (0581) 4 20 07 oder info@saevecke-bau.de

1T e

Wir bilden aus:
Pflegefachfrau/Pflegefachmann m/wd)

- Moderne, praxisnahe Ausbildung mit innovativen
Lehrplénen

- Vergiitung: mehr als 1.000,- Euro (brutto) im
1. Ausbildungsjahr

- 30 Tage Urlaub und zusatzlich 10 freie Tage im Jahr

- Ubernahmegarantie bei guten Leistungen

- Betriebliche Krankenzusatzversicherung und
Altersvorsorge

- Ausbildungsbeginn: 1. August 2020

Jetzt bewerben!

Helios Klinikum Uelzen GmbH - Bildungszentrum - Christine Thiele
Hagenskamp 34 - 29525 Uelzen - Telefon: (0581) 83-1200
bz.uelzen@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/uelzen

(b Hel 10S www.helios-gesundheit.de
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malﬂJl':hnenlem/
MALERMEISTER 3

Wir suchen Auszublldende
fiir den Beruf des Malers
und Lackierers (m/w/d)!

| Du bist kreativ und hast Lust am
- Gestalten und Ausprobleren7

Du arbeltest gerne handwerklich
- und magst Farben? :
Du hast Lust auf Kundenkontakt

arbeitest selbststandig
und Ubernimmst

Verantwor- Besuche uns auf
tung? der Gewerbeschau
Dair malde in Wustrow am

20. - 22. Mdirz!

Dich bei uns'

Dr.-Koch-StraBe 4 - 29468 Bergen/D.
TeI 05845/293 lnfo@malerhouse de

www malerhouse d%

3

CHANCEN IM
KLEINEN BETRIEB

Abwechslung und Praxisbezug

ei der Suche nach Ausbildungsstellen fallen dir die gro-
Ren Unternehmen vermutlich zuerst auf. Sie haben gro-

Re Stinde auf Ausbildungsmessen und sind auf den meisten

Online-Stellenbdrsen vertreten. Mit ihrem umfassenden Aus-

bildungskonzept und den angebotenen Entwicklungsmog-

lichkeiten versprechen sie eine attraktive Zukunft. Aber auch
kleine Unternehmen kdnnen dir ganz schon was bieten:

- Fiir einen kleinen Ausbildungsbetrieb in deiner Heimat musst
du nicht umziehen.

- Entscheidungen werden schneller getroffen und auch du
kannst bereits wahrend deiner Ausbildung Einfluss auf das
Tagesgeschiaft nehmen.

- Jeder packt mit an, deswegen hast du abwechslungsreiche
Aufgaben und viel Praxisbezug. So bekommst du auch schnell
Anerkennung fiir dein Tun.

- Eine kleine Belegschaft fithrt meist zu einem angenehmen Be-
triebsklima.

In Handwerksberufen hast du vielleicht die Chance, nach der

Meisterpriifung den Betrieb irgendwann zu iibernehmen oder

einen eigenen Betrieb zu griinden. Du hast viele Moglichkeiten

fiir deine Zukunft!

BERUF MIT ZUKUNEFT

Ergotherapeutische Ausbildung in Bad Bevensen

Spektrum an Krankheitsbildern sowie deren Aus-
wirkungen auf die gesellschaftliche Teilhabe der
Menschen auseinander. Daraus entwickeln sie
Therapieangebote, die individuell auf ihre Pa-
tienten zugeschnitten sind. Dadurch soll
eine Verbesserung der Lebensquali-
tat der Betroffenen ermdglicht wer-
den. Die Ausbildung ist seit August
2019 schulgeldfrei und fir junge
und lebenserfahrenere Menschen
gleichermallen geeignet.

ie haben Interesse an Menschen, ihrem Le-
ben und ihren individuellen Bedrfnissen?
Mochten Sie einen kreativen Gesundheitsberuf
ausliben? — Dann informieren Sie sich an unse-
rer Schule Uber den Beruf des Ergotherapeuten.
Machen Sie sich am Samstag, 29. Februar 2020,
von 10 bis 15 Uhr, ein Bild vom Beruf des Ergo-
therapeuten. Wir beantworten alle lhre Fragen zu
Ausbildung und Einsatzgebieten.
Ergotherapeuten arbeiten mit Kindern und Er-
wachsenen und setzen sich mit einem grofl3en

BERUFSFACHSCHULE FUR ERGOTHERAPIE
AM BAHNHOF 4 - 29549 BAD BEVENSEN

Im 3. Ausbildungsjahr parallel Grundstudium in Ergotherapie (NC-frei) mdglich;

auch fiir Realschiler. Nachster Ausbildungsbeginn 01. August 2020

TAG DER _
OFFENEN TUR

29. Februar 2020

Bewerbungen
bis 31. Marz 2020
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Der richtige Berutswunsch -
,Auf jeden Falll”

Schijler der Pflegeschule am HGZ Bad Bevensen blicken auf ersten Praxisblock zuriick

Bad Bevensen. Kérperpflege, Mahlzeiten an-
reichen, Vitalzeichen messen, unter Anleitung
EKGs schreiben und auch mal Féden ziehen -
die 14 Schiler des ersten Jahrgangs der neuen
Plegeschule am HGZ Bad Bevensen tauchten
in ihrem ersten Praxisblock von Anfang an
hautnah in ihren zukinftigen Beruf des Ge-
sundheits- und Krankenpflegers bzw. der Ge-
sundheits- und Krankenpflegerin ein. Einfach
danebenstehen und zugucken? Fehlanzeige.
. Wir durften vieles selbststéindig machen”, be-
richtet Manuela nach den ereignisreichen elf
Wochen im Herz- und Gef&afizentrum (HGZ),
,das hatte ich so gar nicht erwartet. Alle ha-
ben es uns da wirklich leichtgemacht, sich
wohlzufihlen.”

Ihr Mitschiler Rafail sieht das genauso. ,Die
Plegekréfte auf den Stationen und unsere Pra-
xisanleiter haben sich sehr um uns gekimmert,
wir wurden sofort herzlich aufgenommen und
waren gleich Teil des Teams”, sagt er. Doch
nicht nur vom Zwischenmenschlichen sind die
Schiler wahrend ihrer Zeit im HGZ angetan.
,Die Pllegekréfte und sogar die Arzte haben
sich viel Zeit fir uns genommen, uns Dinge ge-
zeigt und erklért”, ergénzt Tobias. Eines hat ihn
dabei besonders beeindruckt: ,Wenn jemand
mal eine Frage nicht ganz genau beantworten
konnte, hat er recherchiert und uns am néichs-
ten Tag die Antwort gegeben.”

Fir Tobias ging es auf einer Station der
Reha-Klinik im HGZ zuné&chst eher ruhiger zu.
,Viele Patienten dort sind ja recht selbststén-
dig”, erklart er. Rafail hatte derweil schon in
seiner ersten Praxiswoche auf einer Akut-Stati-
on prdgende Erlebnisse: ,Eines Tages kam ich
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Vieles gelernt und Spaf3 dabei gehabt: Die Schiiler
der Pflegeschule am HGZ Bad Bevensen haben

ihren ersten Praxiseinsatz absolviert.

in ein Zimmer, in dem eine Patientin nicht an-
sprechbar war”, erzéhlt er. Er reagierte sofort
und |8ste einen Notfall aus. , Pldtzlich war das
Zimmer voll”, schildert er, ,von iberall kamen
Arzte und Pflegekréfte heran.” Die Patientin
wurde erfolgreich reanimiert, und Rafail war
die ganze Zeit dabei. ,Da wird einem bewusst,
dass Leben und Tod ganz dicht beieinanderlie-
gen”, sagt er, ,und dass beides auch zu unse-
rem Beruf gehdren wird.”

Ebenfalls zum Pflege-Beruf gehort die Arbeit
in Frih- und Spétschichten. , Es ist schon etwas
anderes, um 5 Uhr aufzustehen und um 6 Uhr
mit der Arbeit anzufangen”, schmunzelt Ma-
nuela, wenn sie an den bis dato gewohnten
Schulunterricht blickt, der in der Regel etwas
spdter beginnt. ,Aber nach drei Tagen hat man
den Rhythmus drin.” Wobei nicht nur sie auch
die Vorteile dieser Arbeitszeiten schétzen ge-
lernt hat. ,Durch den Dienstplan ist alles sehr

Tobias, Manuela und Rafail (v.l.) sind nach ihrem ers-
ten Praxiseinsatz im HGZ in ihrer Berufswahl bestarkt
worden — der Pflegeberuf ist das Richtige fir sie.

gut planbar”, findet Rafail. Er hat - ebenso wie
die anderen beiden - vor allem den Frihdienst
fir sich entdeckt. ,Da ist in der Regel viel zu
tun, die Zeit geht schnell rum. Und danach hat
man den ganzen Tag fir sich.” Aber auch der
Spatdienst sei nicht zu verachten, grinsen die
Drei. Stichwort: Ausschlafen.

Unterm Strich habe alles irgendwie seine Vor-
und Nachteile, finden Manuela, Rafail und
Tobias, die gemeinsam mit ihren elf weiteren
Mitschilern nun wieder die Schulbank dri-
cken. ,Aber das Positive iberwiegt ganz klar”,
betont Manuela. Die Frage, ob der Praxisblock
sie in ihrem Berufswunsch als Plegefachkrafte
bestatigt habe, beantworten die Drei wie aus
einem Munde mit , Auf jeden Falll” und missen
kurz iber die spontane Einigkeit lachen. Dann
wird Rafail wieder ernst. Er iberlegt kurz und
sagt dann: ,Es gab nicht einen Moment, in

dem ich daran gezweifelt hétte.”

HERZ- UND GEFASSZENTRUM

SPITZENMEDIZIN MIT HERZ

Wir nehmen Sie an die Hand:

Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann

im Herz- und GefaBzentrum Bad Bevensen

HGZ

BAD BEVENSEN

" ]
ISTI

Weitere Informationen: Sabine Gerhardt, Pflegedirektorin, 0582182-6119, s.gerhardt@hgz-bb.de
Bewerbung an: bewerbung@hgz-bb.de, www.hgz-bb.de
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ALEITZ

ALLES IM GRIFF

Fertig mit der Schule?
o Und jetzt: lhre Chance!
Sie kennen zu lernen! Willkommen im Team.

lhre Bewerbungs-
unterlagen senden Sie
bitte per Email an:

WIR BILDEN AUS

Anja.Paterjey@acco.com

oder per Post an:

e Fachlagerist (w/m/d)

LEITZ ACCO Brands B B
GmbH & Co KG e Kaufmann fur Buromanagement (w/m/d)
Im Neuen Felde 60

29525 Uelzen e Industriemechaniker (w/m/d)
Tel +49 581 8843 301

e Elektroniker fur Betriebstechnik (w/m/d)

Mebhr iiber e Maschinen- und Anlagenfihrer (w/m/d)
LEITZ in Uelzen unter
https://www.leitz.com/

de-de/personalisieren/ Wir bieten aulRerdem Jahrespraktikumsplatze FOS Technik
freeline/

Wir erwarten lhr Engagement und Freude bei der Arbeit.

. BLEITZ Re){el 2 Esselte Rapid
ACCO, * .
Kensington @ bene

HOME OF GREAT BRANDS, BUILT BY GREAT PEOPLE



